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미국

업체 규모별 준수일 연장

･  FDA는 최근 연방관보를 통해 새로운 영양분석표에 대

한 준수기한을 18개월 연장한다고 밝혔다. 

･  연간 판매실적 최소 1,000만 달러 이상의 제조업체는 

2020년 1월 1일, 1,000만 달러 미만의 소규모 제조업체

는 2021년 1월 1일부터 준수하면 된다.

소비자들이 체감할 수 있는 라벨 규정 개정 

･  새로운 라벨 규정은 칼로리 당 지방, 콜레스테롤 등의 내

용을 삭제하고 당분의 1회 제공량과 일일 섭취 권장량에 

대한 내용을 추가해야 한다. 

･  또한 비타민A와 비타민 C가 삭제되고, 대신 비타민D와 

칼륨(Potassium)이 추가됐다. 칼로리 정보 표시는 강조

해서 나타내고 분석표 포맷 및 기준값도 수정해야 한다. 

･  이와 더불어 1회 제공량(Serving Size)의 기준도 실제 소

비자들의 1회 섭취량과 근접하도록 보다 현실적으로 개

정된다.

업계와 소비자 등 각층 의견 수렴 

･  FDA는 연방관보를 통해 최종준수기한을 상세하게 설

명하며, 이번 결정이 대기업의 이익만을 위한 것이 아니

라 소비자그룹 및 보건당국의 우려를 잘 수렴했음을 내

포했다.

FDA, 영양성분표 준수일 18개월 연장
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･  또한 기한을 연기함으로써 기업들에게 소비자 혼란 및 

추가비용을 줄이는 방식으로 업데이트할 시간을 제공해 

준 것으로도 볼 수 있다. 

･  준수기한은 연기되었지만 제조업체들은 이미 새로운 영

양분석표로 변경하고 있는 추세다. 라벨 인사이트에 따

르면 새로운 라벨이 부착된 제품은 2018년 1분기까지 2

만 9,089개에 달하는 것으로 나타났다.

･  제조업체들은 기한 연장에 따라 규제 발표 이후 제기된 

기술적 문제 보완에 집중해야 한다. 한국업체들 역시 업

데이트된 영양분석표를 만들어 철저해지는 단속에 대비

해야 할 것이다.
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