
기능성표시식품제도 관련 주요 동향

오사카지사 자체기획 단신 37호 (2015.9.30)

기능성표시식품제도란?

 2015년 4월 식품업계의 새로운 제도로서 [기능성표시식품제도] 시행
 - 그동안 일본의 기능성 식품 시장에서는 국가가 개별적으로 허가한 특정

보건용식품(토쿠호)와 국가의 규격기준에 적합한 영양기능식품으로 한정
 - 이에 기능성을 알기 쉽게 표시한 상품의 선택지를 늘려 소비자가 그러한 

상품에 대한 올바른 정보를 얻고 선택할 수 있도록 새로운 제도 도입
  * [기능성표시식품]의 정의 : 식품관련사업자의 책임 하에 과학적 근거를 

바탕으로 상품 포장에 기능성을 표시하도록 

일본 소비자청에 신고한 식품.

 - 단, 특정보건용식품과는 달리 국가가 안전성과 기능성에 대한 심사를 실
시하지 않으며, 따라서 소비자청 장관의 개별허가를 받은 제품은 아님



기능성표시식품 등록 동향

 [기능성표시식품] 등록 수 2015.8.13일 기준 41사 92제품(*별첨 리스트 참조)

- 기능성표시식품은 서플리먼트, 가공식품, 신선식품으로 구분된다.
- 총 94제품 중 서플리먼트는 54개, 가공식품은 38개. 신선식품은 2개로 의

약품에 가까운 서플리먼트 형상의 제품이 주를 이루고 있으며, 신선식품은 
최근 2제품이 등록됨

- 기능성표시식품의 기능별로는 신체부위로는 눈과 피부, 건강면에서는 다이
어트 관련 제품이 주를 이루고 있음

 <기능성표시식품의 기능별 비율>

   



 2015.9.8, 기능성표시식품제도 개시 후 최초로 신선식품 신고를 수리

 

신고자 밋카비쵸농업협동조합 주식회사샐러드코스모
상품명 밋카비감귤 대두이소플라본콩나물

이미지

기능성표시

본 제품에는 β‐크립톡산틴이 
포함되어 있습니다. β‐크립톡산틴은 
뼈 대사의 작용을 돕는 것으로 뼈의 
건강에 도움이 된다고 보고되어 
있습니다. 

본 제품에는 대두이소플라본이 
포함되어 있습니다. 
대두이소플라본은 뼈의 성분을 
유지하는 기능에 의해서 뼈의 
건강에 도움이 된다고 보고되어 
있습니다.

 - 당초 신선식품의 경우 성분을 조절하기 쉬운 가공식품에 비해 재배과정에서 
기능성 성분의 함유량을 안정시키기 어렵다는 점에서 기대하지 않았으나, 

 - 일본 농림수산성과 JA 등 관계기관의 주도로 해당 기능성 성분에 대한 
SR(Systematic Review)를 실시하고 규격화된 재배기술을 확립하여 기능
성 표시를 추진

 - 아직 발매 초기임에 따라 판매 실적은 미미하나 산지나 소매점에서는 소
비자한테 부가가치를 인정받고 타 유사상품과 비교하여 가격 및 판매량
에 있어 주목할 필요가 있음

 - 소비자청에 따르면 이 외에서도 다양한 신선식품의 기능성표시식품제도 
신고가 접수된 상태로 서류심사가 완료되는 대로 수리 예정임

시사점

 일본 식품업체의 등록 사례에 주목하고 필요에 따라 벤치마킹할 필요가 
있으며, 향후 일본내 식품시장에서 기능성표시식품의 시장점유율 확대에 
대비하여 선제적으로 대응할 필요가 있음

 신선식품의 기능성표시식품 등록 사례가 나왔다는 점에서 고무적이며, 한국 
주요 대일 농산물인 외에도 당조고추와 같은 기능성 소구가 가능한 상품의 
개발과 제도 활용을 위한 정책적 지원 필요



일본 소비자청 발표 기능성표시식품 신고 일람표(2015.8.13 현재)

A1 150413
나이스림에센스 락토페린
(ナイスリムエッセンス　ラクトフェ
リン)

라이온주식회사
(ライオン株式会社)

1 락토페린
본 제품은 락토페린이 함유되어 있어 내장지방 감소에 일조하며
높은 BMI 개선에 도움이 됩니다.

A2 150413
식사의 생차
(食事の生茶)

기린비버리지주식회사
(キリンビバレッジ株式会社)

2 난소화성 덱스트린

본 제품에는 난소화성 덱스트린(식이섬유)가 포함되어 있습니
다.
난소화성 덱스트린은 식사로 섭취한 지방의 흡수를 억제하고 배
출을 촉진하면서 당의 흡수를 부드럽게 하기 때문에, 식후 혈중
중성지방이나 혈당치 상승을 차분하게 한다고 보고되어 있습니
다. 게다가 위의 상태를 좋게 한다는 것도 보고되어 있습니다.
본 제품은 기름진 식사를 섭취하기 쉬운 분, 식후 혈당치가 신
경쓰이는 분, 위 상태를 좋게 하고 싶은 분에게 적합한 음료입
니다.

A3 150413
퍼펙트 프리
(パーフェクトフリー)

기린맥주주식회사
(麒麟麦酒株式会社)

2 난소화성 덱스트린

본 제품에는 난소화성 덱스트린(식이섬유)가 포함되어 있습니
다.
난소화성 덱스트린은 식사로 섭취한 지방의 흡수를 억제하고 배
출을 촉진하면서 당의 흡수를 부드럽게 하기 때문에, 식후 혈중
중성지방이나 혈당치 상승을 차분하게 한다고 보고되어 있습니
다.
본 제품은 지방이 많은 식사를 섭취하기 쉬운 분, 식후 혈당치
가 신경쓰이는 분에게 적합한 음료입니다.

A４ 150413
히아로모이스춰240
(ヒアロモイスチャー２４０)

큐피주식회사
(キユーピー株式会社)

1 히알루론산나트륨
본 제품에는 히알루론산나트륨이 포함되어 있습니다. 히알루론
산나트륨은 피부의 수분유지에 도움이 되며 건조를 완화하는 기
능이 있다고 보고되어 있습니다.

제품 라벨 등
표기 예시

(정식발매품과
상이할 수
있습니다.)

작성 : 한국농수산식품유통공사 오사카지사

* '15.8.13 현재까지 일본 소비자청에서 수리한 기능성표시식품 리스트 92건(일본 소비자청 홈페이지 공개, 신고번호 A1~A93/1건 신고 취소)에 대하여
  아래와 같이 기본정보를 번역, 제공하오니 관련업무에 참고하기 바랍니다.
  (원문 정보 링크 : http://www.caa.go.jp/foods/index23.html#m03)

식품구분
1 서플리먼트

2 기타가공식품
3 신선식품

기능성관여성분명 표시하고자 하는 기능성신고자
신고
번호

상품명신고일



제품 라벨 등
표기 예시

(정식발매품과
상이할 수
있습니다.)

식품구분
1 서플리먼트

2 기타가공식품
3 신선식품

기능성관여성분명 표시하고자 하는 기능성신고자
신고
번호

상품명신고일

A5 150415
Dear Natura GOLD 히알루론산
(ディアナチュラゴールド　ヒアルロ
ン酸)

아사히푸드앤드헬스케어주식
회사
(アサヒフードアンドヘルスケ
ア株式会社)

1 히알루론산나트륨
본 제품에는 히알루론산나트륨이 포함되어 있습니다. 히알루론
산나트륨은 피부의 수분유지에 도움이 되며 건조를 완화하는 기
능이 있다고 보고되어 있습니다.

A6 150415
켄시서포트
(健脂サポート)

주식회사FANCL
(株式会社ファンケル)

1
모노글루코실헤스페리딘

본 제품에는 모노글루코실헤스페리딘이 포함되어 있습니다. 중
성지방을 감소시키는 작용을 하는 모노글루코실헤스페리딘은 중
성지방이 많은 분의 건강에 도움이 된다는 것이 보고되어 있습
니다.

A7 150415
엔킨
(えんきん)

주식회사FANCL
(株式会社ファンケル)

1

루테인
아스타키신틴-3-글루코시
드
DHA

본 제품에는 루테인 아스타키신틴-3-글루코시드 DHA가 포함되어
있어 눈 초점 조절기능을 개선하고 눈 사용에 따른 어깨, 목의
부담을 줄입니다.

A8 150415
슈시류
(蹴脂粒)

주식회사RICOM
(株式会社リコム)

1
키토구루칸(팽이버섯추출
물):팽이버섯에서 유래된
유리지방산혼합물

본 제품은 키토구루칸(팽이버섯 추출물)을 배합하여 체지방(내
장지방)을 감소시키는 기능을 합니다. 체지방이 신경쓰이는 분,
비만인 분에게 적합합니다.

A9 150416
메디리즘(12립)
(メディスリム（12粒）)

주식회사동양신약
(株式会社東洋新薬)

1 칡꽃 유래 이소플라본
본 제품에는 칡꽃 유래 이소플라본이 포함되어 있어 내장지방
(복부지방)을 줄이는 것을 도와주는 기능이 있습니다.



제품 라벨 등
표기 예시

(정식발매품과
상이할 수
있습니다.)

식품구분
1 서플리먼트

2 기타가공식품
3 신선식품

기능성관여성분명 표시하고자 하는 기능성신고자
신고
번호

상품명신고일

A10 150416
메디스킨
(メディスキン)

주식회사동양신약
(株式会社東洋新薬)

1
쌀 유래 글루코실 세라미
드

본 제품에는 쌀 유래 글루코실 세라미드가 포함되어 있습니다.
쌀 유래 글루코실 세라미드에는 피부 보습력(보호막기능)을 높
이는 기능이 있어 피부 상태를 조절하는 기능이 있다는 것이 보
고되어 있습니다.

A11 150417
아미르 WATER
(「アミール」WATER)

카루피스주식회사
(カルピス株式会社)

2
「락토트리펩티드」
（VPP、IPP）

본 제품에는 本品には「락토트리펩티드」（VPP、IPP）가 포함되
어 있습니다. 「락토트리펩티드」（VPP、IPP）에는 혈압이 높은
분에게 적합한 기능이 있다는 것이 보고되어 있습니다.

A12 150420
피피나ⓇＲ(레귤러)

(ビフィーナⓇＲ（レギュラー）)

모리시타진탄주식회사
(森下仁丹株式会社)

1 비피더스균(롱검종)
본 제품에는 살아있는 비피더스균(롱검종)이 포함되어 있습니
다. 비피더스균(롱검종)에는 장내 플로라를 개선하고 배변을 원
활하게하는 기능이 있다는 것이 보고되어 있습니다.

A13 150420
피피나ⓇＥＸ(엑설런트)

ビフィーナⓇＥＸ（エクセレント）

모리시타진탄주식회사
(森下仁丹株式会社)

1 비피더스균(롱검종)
본 제품에는 살아있는 비피더스균(롱검종)이 포함되어 있습니
다. 비피더스균(롱검종)에는 장내 플로라를 개선하고 배변을 원
활하게하는 기능이 있다는 것이 보고되어 있습니다.

A14 150420
비피더스ⓇＳ(슈퍼)

ビフィーナⓇＳ（スーパー）

모리시타진탄주식회사
(森下仁丹株式会社)

1 비피더스균(롱검종)
본 제품에는 살아있는 비피더스균(롱검종)이 포함되어 있습니
다. 비피더스균(롱검종)에는 장내 플로라를 개선하고 배변을 원
활하게하는 기능이 있다는 것이 보고되어 있습니다.



제품 라벨 등
표기 예시

(정식발매품과
상이할 수
있습니다.)

식품구분
1 서플리먼트

2 기타가공식품
3 신선식품

기능성관여성분명 표시하고자 하는 기능성신고자
신고
번호

상품명신고일

A15 150420
비피더스ⓇＳ(슈퍼)Pearl(펄)
ビフィーナⓇＳ（スーパー）Pearl
（パール）

모리시타진탄주식회사
(森下仁丹株式会社)

1 비피더스균(롱검종)
본 제품에는 살아있는 비피더스균(롱검종)이 포함되어 있습니
다. 비피더스균(롱검종)에는 장내 플로라를 개선하고 배변을 원
활하게하는 기능이 있다는 것이 보고되어 있습니다.

A16 150420
로즈힙
(ローズヒップ)

모리시타진탄주식회사
(森下仁丹株式会社)

1
로즈힙 유래 티리로사이
드

본 제품에는 로즈힙 유래 티리로사이드가 푸함되어 있으므로 체
지방을 줄이는 기능이 있습니다.

A17 150420
히알루론산
(ヒアルロン酸)

모리시타진탄주식회사
(森下仁丹株式会社)

1
히알루론산 나트륨 또는
히알루론산Na

본 제품에는 히알루론산 나트륨(히알루론산Na)가 포함되어 있습
니다. 히알루론산 나트륨에는 피부의 수분량을 높이는 기능이
있다는 것이 보고되어 있습니다.

A18 150420
빌베리

(ビルベリー)

모리시타진탄주식회사

(森下仁丹株式会社)
1 빌베리 유래 안토시아닌

본 제품에는 빌베리 유래 안토시아닌이 포함되어 있습니다. 빌베리

유래 안토시아닌에는 눈의 초점조절기능을 서포트하고 초점을 맞추

기 쉽도록하여 눈의 상태를 조절하는 기능이 있다는 것이 보고되어

있습니다.

A19 150420
Dear Natura GOLD 감초 글라보노이드
(ディアナチュラゴールド　甘草グラ
ボノイド)

아사히푸드앤헬스케어주식회
사
(アサヒフードアンドヘルスケ
ア株式会社)

1 감초 유래 글라브리딘

본 제품에는 감초 유래 클라브리딘이 포함되어 있습니다. 감초
유래 글라브리딘은 체지방의 증가를 억제한다는 것이 보고되어
있어 체지방이 신경쓰이는 분이나 비만경향의 분에게 적합합니
다.



제품 라벨 등
표기 예시

(정식발매품과
상이할 수
있습니다.)

식품구분
1 서플리먼트

2 기타가공식품
3 신선식품

기능성관여성분명 표시하고자 하는 기능성신고자
신고
번호

상품명신고일

A20 150420
로토V5립
(ロートＶ５粒)

로토제약주식회사
(ロート製薬株式会社)

1 루테인과 제아키산틴
본 제품에는 루테인과 제아키산틴이 포함되어 있습니다. 루테인
과 제아키산틴에는 보는 힘을 유지하는 것을 도와준다는 보고가
있습니다.

A21 150421
히알루론산 콜라겐
(ひざサポートコラーゲン)

큐사이주식회사
(キューサイ株式会社)

1 콜라겐 펩티드
본 제품에는 콜라겐 펩티드가 포함되어 있기 때문에 무릎관절을
구부리고 펴는 것을 도와주는 기능이 있습니다. 무릅관절이 신
경쓰이는 분에게 적합한 식품입니다.

A22 150424
아사히 스타일 밸런스
(アサヒスタイルバランス)

아사히맥주주식회사
(アサヒビール株式会社)

2
난소화성 덱스트린(식이
섬유)

본 제품에는 난소화성 덱스트린(식이섬유)가 포함되어 있어 식
사시 지방흡수를 억제하는 기능이 있습니다. 또한 난소화성 덱
스트린(식이섬유)에는 식사시 당분의 흡수를 억제하는 기능이
있다고 보고되어 있습니다.

A23 150424
아사히 스타일밸런스 레몬사워 맛
(アサヒスタイルバランスレモンサワ
ーテイスト)

아사히맥주주식회사
(アサヒビール株式会社)

2
난소화성 덱스트린(식이
섬유)

본 제품에는 난소화성 덱스트린(식이섬유)가 포함되어 있어 식
사시 지방과 당분의 흡수를 억제하는 기능이 있다고 보고되어
있습니다.

A24 150424
아사히 스타일밸런스 자몽 맛
(アサヒスタイルバランスグレープフ
ルーツサワーテイスト)

아사히맥주주식회사
(アサヒビール株式会社)

2
난소화성 덱스트린(식이
섬유)

본 제품에는 난소화성 덱스트린(식이섬유)가 포함되어 있어 식
사시 지방과 당분의 흡수를 억제하는 기능이 있다고 보고되어
있습니다.



제품 라벨 등
표기 예시

(정식발매품과
상이할 수
있습니다.)

식품구분
1 서플리먼트

2 기타가공식품
3 신선식품

기능성관여성분명 표시하고자 하는 기능성신고자
신고
번호

상품명신고일

A25 150427
아미르 WATER300
(「アミール」WATER300)

카루피스주식회사
(カルピス株式会社)

2
「락토트리펩티드」
（VPP、IPP)

본 제품에는 「락토트리펩티드」（VPP、IPP)가 포함되어 있습니
다. 「락토트리펩티드」（VPP、IPP)에는 혈압이 높은 분에게 적
합한 기능이 있다고 보고되어 있습니다.

A26 150427
계압 서포트
(計圧サポート)

주식회사FANCL
(株式会社ファンケル)

1
정어리펩티드（바릴티로
신으로서）

본 제품에는 정어리펩티드（바릴티로신으로서）가 포함되어 있
습니다. 혈압저하작용이 있는 정어리펩티드（바릴티로신으로
서）는 혈압이 높은 분의 건강에 도움을 준다고 보고되어 있습
니다.

A27 150507
메바에
(めばえ)

야와타물산주식회사
(八幡物産株式会社)

1 루테인

본 제품에는 루테인이 포함되어 있습니다. 루테인은 눈의 황반
부의 색소량을 유지하는 작용이 있어 블루라이트 등의 빛으로부
터 눈을 보호하거나 콘트라스트 감도를 개선하여 눈의 상태를
조절하는 기능을 가지고 있다고 보고되어 있습니다.

A28 150508
테아닌
(テアニン)

모리시타진탄주식회사
(森下仁丹株式会社)

1 L-테아닌
본 제품에는 L-테아닌이 포함되어 있습니다. L-테아닌에는 작업
등으로 인한 긴장감을 경감하는 기능이 있다고 보고되어 있습니
다.

A29 150508
Dear Natura GOLD 글루코사민
(ディアナチュラゴールド　グルコサ
ミン)

아사히푸드앤헬스케어주식회
사
(アサヒフードアンドヘルスケ
ア株式会社)

1 글루코사민염산염
본 제품에는 글루코사민염산염이 포함되어 있습니다. 글루코사
민염산염은 무릎 관절의 움직임에 대한 걱정을 완화해주는 것으
로 보고되어 있습니다.



제품 라벨 등
표기 예시

(정식발매품과
상이할 수
있습니다.)

식품구분
1 서플리먼트

2 기타가공식품
3 신선식품

기능성관여성분명 표시하고자 하는 기능성신고자
신고
번호

상품명신고일

A30 150511 블루베리 흑초
(ブルーベリー黒酢)

주식회사Mizkan 2 초산

본 제품에는 식초의 주성분인 초산이 포함되어 있습니다. 초산
에는 비만기가 있는 분의 내장지방을 감소시키는 기능이 있다고
보고되어 있습니다. 내장지방이 신경쓰이시는 분에게 적합한 식
품입니다.

A31 150511
아사이베리 흑초
(アサイー黒酢)

주식회사Mizkan 2 초산

본 제품에는 식초의 주성분인 초산이 포함되어 있습니다. 초산
에는 비만기가 있는 분의 내장지방을 감소시키는 기능이 있다고
보고되어 있습니다. 내장지방이 신경쓰이시는 분에게 적합한 식
품입니다.

A32 150511
석류 흑초
(ざくろ黒酢)

주식회사Mizkan 2 초산

본 제품에는 식초의 주성분인 초산이 포함되어 있습니다. 초산
에는 비만기가 있는 분의 내장지방을 감소시키는 기능이 있다고
보고되어 있습니다. 내장지방이 신경쓰이시는 분에게 적합한 식
품입니다.

A33 150511
사과 흑초
(りんご黒酢)

주식회사Mizkan 2 초산

본 제품에는 식초의 주성분인 초산이 포함되어 있습니다. 초산
에는 비만기가 있는 분의 내장지방을 감소시키는 기능이 있다고
보고되어 있습니다. 내장지방이 신경쓰이시는 분에게 적합한 식
품입니다.

A34 150511
매실 흑초
(うめ黒酢)

주식회사Mizkan 2 초산

본 제품에는 식초의 주성분인 초산이 포함되어 있습니다. 초산
에는 비만기가 있는 분의 내장지방을 감소시키는 기능이 있다고
보고되어 있습니다. 내장지방이 신경쓰이시는 분에게 적합한 식
품입니다.



제품 라벨 등
표기 예시

(정식발매품과
상이할 수
있습니다.)

식품구분
1 서플리먼트

2 기타가공식품
3 신선식품

기능성관여성분명 표시하고자 하는 기능성신고자
신고
번호

상품명신고일

A35 150511
사과 흑초 스트레이트
(りんご黒酢ストレート)

주식회사Mizkan 2 초산

본 제품에는 식초의 주성분인 초산이 포함되어 있습니다. 초산
에는 비만기가 있는 분의 내장지방을 감소시키는 기능이 있다고
보고되어 있습니다. 내장지방이 신경쓰이시는 분에게 적합한 식
품입니다.

A36 150511
블루베리 흑초 스트레이트
(ブルーベリー黒酢ストレート)

주식회사Mizkan 2 초산

본 제품에는 식초의 주성분인 초산이 포함되어 있습니다. 초산
에는 비만기가 있는 분의 내장지방을 감소시키는 기능이 있다고
보고되어 있습니다. 내장지방이 신경쓰이시는 분에게 적합한 식
품입니다.

A37 150511
석류 흑초 스트레이트
(ざくろ黒酢ストレート)

주식회사Mizkan 2 초산

본 제품에는 식초의 주성분인 초산이 포함되어 있습니다. 초산
에는 비만기가 있는 분의 내장지방을 감소시키는 기능이 있다고
보고되어 있습니다. 내장지방이 신경쓰이시는 분에게 적합한 식
품입니다.

A38 150518 medinatural
(メディナチュラル)

주식회사동양신약
(株式会社東洋新薬)

1
사덴 펩티드(비릴티로신
으로서)

본 제품에는 사덴 펩티드(비릴티로신으로서)가 포함되어 있어
혈압이 높은 분의 혈압을 정상적으로 유지하는데 도움을 주는
기능이 있습니다. 혈압이 높은 분께 적합한 식품입니다.

A39 150519
Dear Natura GOLD EPA&DHA
(ディアナチュラゴールド　ＥＰＡ＆
ＤＨＡ)

아사히푸드앤헬스케어주식회
사
(アサヒフードアンドヘルスケ
ア株式会社)

1
에이코사펜타엔산(EPA),
도코사헥사엔산(DHA)

본 제품에는 에이코사펜타엔산(EPA), 도코사헥사엔산(DHA)가 포
함되어 있습니다. 중성지방을 감소시키는 기능이 있는 EPA, DHA
는 중성지방이 높은 분의 건강에 도움이 된다고 보고되어 있습
니다.



제품 라벨 등
표기 예시

(정식발매품과
상이할 수
있습니다.)

식품구분
1 서플리먼트

2 기타가공식품
3 신선식품

기능성관여성분명 표시하고자 하는 기능성신고자
신고
번호

상품명신고일

A40 150519
블루베리&아사이 Mix
(ブルーベリー＆アサイーＭｉｘ)

주식회사 이토엔
(株式会社伊藤園)

2 아스타키산틴
본 제품에는 아스타키산틴이 포함되어 있습니다. 아스타키산틴
에는 눈의 초점 조절기능을 서포트하여 눈의 상태를 조절하는
기능이 있다고 보고되어 있습니다.

A41 150520

테아닌의 작용으로 건강한 수면을 서
포트하는 보리차
(テアニンの働きで健やかな眠りをサ
ポートするむぎ茶)

주식회사 이토엔
(株式会社伊藤園)

2 L-테아닌
본 제품에는 L-테아닌이 포함되어 있습니다. L-테아닌에는 야간
의 건강한 수면을 서포트하는 것으로 보고되어 있습니다.

A42 150522
글리나Ⓡ

(グリナⓇ)

아지노모토주식회사
(味の素株式会社)

1 글리신

본 제품에는 "글리신"이 포함되어 있어 신속하게 깊은 수면을
유도하고 수면의 질을 향상(숙면감의 개선, 수면 리듬 개선)이
나 상쾌한 기상, 일상에서의 졸음 개선, 피로감 경감, 작업효율
향상에 도움이 되는 기능이 있습니다.

A43 150522
기린 메츠 플러스 스파클링 워터
(キリン　メッツ　プラス　スパーク
リングウォーター)

기린비버리지주식회사
(キリンビバレッジ株式会社)

2 난소화성 덱스트린

본 제품에는 난소화성 덱스트린(식이섬유)가 포함되어 있습니
다. 난소화성 덱스트린은 식사로 섭취한 지방의 흡수를 억제하
고 배출을 촉진하기 때문에 식후의 혈중중성지방의 상승을 부드
럽게 한다고 보고되어 있습니다.
본 제품은 지방이 많은 식사를 자주하는 분, 식후의 혈중중성지
방이 신경쓰이는 분에게 적합한 음료입니다.

A44 150522
기린 메츠 플러스 레몬 스쿼시
(キリン　メッツ　プラス　レモンス
カッシュ)

기린비버리지주식회사
(キリンビバレッジ株式会社)

2 난소화성 덱스트린

본 제품에는 난소화성 덱스트린(식이섬유)가 포함되어 있습니
다. 난소화성 덱스트린은 식사로 섭취한 지방의 흡수를 억제하
고 배출을 촉진하기 때문에 식후의 혈중중성지방의 상승을 부드
럽게 한다고 보고되어 있습니다.
본 제품은 지방이 많은 식사를 자주하는 분, 식후의 혈중중성지
방이 신경쓰이는 분에게 적합한 음료입니다.



제품 라벨 등
표기 예시

(정식발매품과
상이할 수
있습니다.)
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기능성관여성분명 표시하고자 하는 기능성신고자
신고
번호

상품명신고일

A45 150525
히토미노 메구미 루테인 40
(ひとみの恵ルテイン40)

주식회사파인
(株式会社ファイン)

1 루테인 에스텔

본 제품에는 루테인 에스텔이 포함되어 있습니다.
루테인 에스텔에는 망막 중심부에 축적되는 색소농도를 높이고
일상생활에서 받는 빛의 자극으로부터 눈을 보호하는 기능이 있
다고 보고되어 있습니다.

A46 150525

메구미 megumi 가세리균SP주 요구르
트 100g
(恵　megumi　ガセリ菌SP株ヨーグル
ト　100ｇ)

유키지루시메구미루쿠  주식
회사
(雪印メグミルク株式会社)

2 가세리균sp주
본 제품에는 가세리균sp주이 포함되어 있어 중성지방을 감소시
키는 기능이 있습니다.

A47 150525

메구미 megumi 가세리균SP주 요구르
트 알로에 100g
(恵　megumi　ガセリ菌SP株ヨーグル
ト　アロエ　100ｇ)

유키지루시메구미루쿠  주식
회사
(雪印メグミルク株式会社)

2 가세리균sp주
본 제품에는 가세리균sp주가 포함되어 있습니다. 가세리균sp주
에는 내장지방을 감소시키는 기능이 있다고 보고되어 있습니다.

A48 150525

메구미 megumi 가세리균SP주 요구르
트 드링크타입 100g
(恵　megumi　ガセリ菌SP株ヨーグル
ト　ドリンクタイプ　100ｇ)

유키지루시 메구미루쿠주식회
사
(雪印メグミルク株式会社)

2 가세리균sp주
본 제품에는 가세리균sp주가 포함되어 있습니다. 가세리균sp주
에는 내장지방을 감소시키는 기능이 있다고 보고되어 있습니다.

A49 150528
대맥생활 보리밥
(大麦生活　大麦ごはん)

오오츠카제약주식회사
(大塚製薬株式会社)

2 대맥 베타 클루칸

본 제품에는 대맥 베타 글루칸(식이섬유)가 포함되어 있씁니다.
대맥 베타 글루칸에는 당질의 흡수 억제, 혈중 콜레스테롤이 높
은 분의 혈중 콜레스테롤 저하, 위의 상태를 조절하는 기능이
있다고 보고되어 있습니다.
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기능성관여성분명 표시하고자 하는 기능성신고자
신고
번호

상품명신고일

A50 150528
대맥생활 보리밥 일본품 육수 사용
(大麦生活　大麦ごはん　和風だし仕
立て)

오오츠카제약주식회사
(大塚製薬株式会社)

2 대맥 베타 클루칸

본 제품에는 대맥 베타 글루칸(식이섬유)가 포함되어 있씁니다.
대맥 베타 글루칸에는 당질의 흡수 억제, 혈중 콜레스테롤이 높
은 분의 혈중 콜레스테롤 저하, 위의 상태를 조절하는 기능이
있다고 보고되어 있습니다.

A51 150529
난소화성 덱스트린 배합 콜라
(難消化性デキストリン配合　コーラ)

이온 톱벨류 주식회사
(イオントップバリュ株式会
社)

2 난소화성 덱스트린
본 제품에는 난소화성 덱스트린(식이섬유)가 포함되어 있습니
다. 난소화성 덱스트린(식이섬유)는 식후 혈당의 상승을 억제하
는 기능이 있다고 보고되어 있습니다.

A52 150529

Premier Rich 퍼펙트 히알루론산 파
우더
(プレミアリッチ　パーフェクトアス
タヒアルロン酸パウダー)

아사히푸드앤드헬스케어주식
회사
(アサヒフードアンドヘルスケ
ア株式会社)

1 히알루론산나트륨
본 제품에는 히알루론산나트륨이 포함되어 있습니다. 히알루론
산나트륨은 피부의 수분을 보호한다고 보고되어 있습니다.

A53 150603
이미다페프치도
(イミダペプチド)

일본예방의약주식회사   (日
本予防医薬株式会社)

1 이미다조르지페프치도
본 제품에는 이미다조르지페프치도가 포함되어 있어 일상생활에
서 발생하는 신체적인 피로감을 경감하는 기능이 있습니다. 신
체적인 피로를 자각하는 분에게 적합한 식품입니다.

A54 150603
전통마늘노른자 (31립・62립)
(伝統にんにく卵黄（31粒入り・62粒入
り）)

주식회사건강가족
(株式会社健康家族)

1
GSAC
(γ-글루타밀-S-아릴시스
테인)

본 제품에는 GSAC (γ-글루타밀-S-아릴시스테인) 이 포함되어
있어 혈압이 높은 분에게 적합한 기능이 있습니다.
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번호
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A55 150608
네이처메이드 루테인
(ネイチャーメイド　ルテイン)

오츠카제약주식회사
(大塚製薬株式会社)

1 루테인
본 제품에는 루테인이 포함되어 있습니다. 루테인은 눈의 콘트
라스트 감도(색 농도의 변별력)를 서포트한다고 보고되어 있습
니다.

A56 150608
네이처메이드 아스타크산틴
(ネイチャーメイド　アスタキサンチ
ン)

오츠카제약주식회사
(大塚製薬株式会社)

1 아스타크산틴
본 제품에는 아스타크산틴이 포함되어 있습니다. 아스타크산틴
은 눈의 초점 조절 기능을 서포트한다고 보고되어 있습니다..

A57 150612
네이처메이드 피시 오일 펄
(ネイチャーメイド　フィッシュオイ
ルパール)

오츠카제약주식회사
(大塚製薬株式会社)

1 EPA・DHA
본 제품에는 EPA・DHA가 포함되어 있습니다. EPA・DHA는 혈중 중
성 지방의 상승을 억제한다고 보고되어 있습니다.

A58 150615
디어 내추럴 골드 루테인&제아잔틴
(ディアナチュラゴールド　ルテイン
＆ゼアキサンチン)

아사히푸드앤드헬스케어주식
회사
(アサヒフードアンドヘルスケ
ア株式会社)

1 루테인, 제아잔틴

본 제품에는 루테인, 제아잔틴이 포함되어 있습니다. 루테인,
제아잔틴에는 눈의 황반 색 양을 유지하는 기능이 있고 콘트라
스트 감도의 개선과 블루 라이트 등의 광자극에서의 보호에 의
해 눈의 상태를 정돈한다고 보고되어 있습니다.

A59 150615

메구미 megumi 가제리균 SP주 두유

사용

(恵　megumi
メグミ

　ガセリ菌SP
エスピー

株　豆乳仕

立て　100ｇ)

유키지루시 메구미루쿠주식회
사
(雪印メグミルク株式会社)

2 가제리균 SP주
본 제품에는 가제리균 SP주가 포함되어 있습니다.   가제리균
SP주는 내장지방을 줄이는 기능이 있다고 보고되어 있습니다.



제품 라벨 등
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번호

상품명신고일

A60 150618
글라보노이드

(グラボノイドⓇ)
유어헬스케어주식회사   (ユ
アヘルスケア株式会社)

1
3％ 글러브 리진 함유 감
초 추출물

본 제품에는 3％ 글러브 리진 함유 감초 추출물를 포함합니다.
3％ 글러브 리진 함유 감초 추출물은 배의 지방(내장 지방)을
비롯한 체지방을 줄이는 것을 서퍼트하고 높은 BMI의 개선에 도
움을 준다고 보고되어 있습니다. 본 제품은 체지방・BMI가 높은
분에게 권합니다.

A61 150622
글루코 디자인 캡슐
(グルコデザインカプセル)

닛신화루마주식회사

(日清ファルマ株式会社)
1 0.19 밀 알부민

본 제품에는 0.19 밀 알부민이 포함되어 있습니다. 0.19 밀 알
부민은 전분의 소화흡수를 억제하고 식후의 혈당치의 상승을 편
안하게 한다고 보고되어 있습니다.

A62 150622
사라시아
(サラシア)

모리시타진탄주식회사

(森下仁丹株式会社)
1 사라시아 유래 사라시놀

본 제품에는 사라시아 유래 사라시놀이 포함되어 있습니다. 사
라시아 유래 사라시놀은 당의 흡수를 편안하게 하고 식후 혈당
치의 상승을 완만하게 하는 기능이 있다고 보고되어 있습니다.

A63 150622

조식BifiX(비픽스)요구르트

(朝食BifiX（ビフィックス）ヨーグル

ト)

에자키글리코주식회사

(江崎グリコ株式会社)
2

비피더스균BifiX(B.
lactis  GCL2505)

본 제품에는 비피더스균BifiX(B. lactis GCL2505)가 포함되어
있습니다. 비피더스균BifiX는 살아서 장까지 도달하고 장내에서
증식하여 장내환경을 개선한다고 보고되어 있습니다.

A64 150624

조식BifiX(비픽스)요구르트 140g

(朝食BifiX（ビフィックス）ヨーグル

ト　140g)

에자키글리코주식회사

(江崎グリコ株式会社)
2

비피더스균BifiX(B.
lactis  GCL2505)

본 제품에는 비피더스균BifiX(B. lactis GCL2505)가 포함되어
있습니다. 비피더스균BifiX는 살아서 장까지 도달하고 장내에서
증식하여 장내환경을 개선한다고 보고되어 있습니다.
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A65 150624

조식BifiX(비픽스)요구르트 지방제로

(朝食BifiX（ビフィックス）ヨーグル

ト脂肪ゼロ)

에자키글리코주식회사

(江崎グリコ株式会社)
2

비피더스균BifiX(B.
lactis  GCL2505)

본 제품에는 비피더스균BifiX(B. lactis GCL2505)가 포함되어
있습니다. 비피더스균BifiX는 살아서 장까지 도달하고 장내에서
증식하여 장내환경을 개선한다고 보고되어 있습니다.

A66 150624

조식BifiX(비픽스) 마시는 요구르트

(朝食BifiX（ビフィックス）のむヨー

グルト)

에자키글리코주식회사

(江崎グリコ株式会社)
2

비피더스균BifiX(B.
lactis  GCL2505)

본 제품에는 비피더스균BifiX(B. lactis GCL2505)가 포함되어
있습니다. 비피더스균BifiX는 살아서 장까지 도달하고 장내에서
증식하여 장내환경을 개선한다고 보고되어 있습니다.

A67 150624
베니 후우키 녹차 티백

(べにふうき緑茶ティーバッグ)

JA카고시마차업주식회사  (JA

かごしま茶業株式会社)
2

메틸화 카테킨(에피가로
카테킨-3-O -（3-O -메틸）
가레토）

본 제품에는 메틸화 카테킨(에피가로카테킨-3-O-（3-O-메틸）가
레토）가 포함되어 있습니다. 메틸화 카테킨은 하우스 더스트나
먼지에 의한 눈과 코의 불쾌감을 경감한다고 보고되어 있습니
다.

A68 150702
나그플러스 우르릉하다드린크
(ナグプラス　うるるん肌ドリンク)

야이즈수산화학공업주식회사
(焼津水産化学工業株式会社)

1 N-아세틸 글루코사민
본 제품에는 N-아세틸 글루코사민이 포함되어 있습니다. N-아세
틸 글루코사민에는 건조한 피부에 수분을 공급하는 것에 도움을
준다고 보고되어 있습니다.

A69 150703
아사히 메메하나차
(アサヒ　めめはな茶)

아사히주식회사
(アサヒ飲料株式会社)

2

메틸화 카테킨〔에피가로
카테킨-３-O -(３-O -메틸)
가레토 및 카테킨카테킨-
３-O -(３-O -메틸)가레
토〕

본 제품에는 메틸화 카테킨이 포함되어 있어 먼지나 하우스더스
트로 인한 눈이나 코의 불쾌감을  완화합니다.
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A70 150709
카카오플라바놀스틱
(カカオフラバノールスティック)

모리나가제과주식회사
(森永製菓株式会社)

2 카카오플라바놀
본 제품에는 카카오플라바놀이 포함되어 있습니다. 카카오플라
바놀은 혈압이 높은 분의 건강한 혈압을 서포트한다고 보고되어
있습니다.

A71 150710
갸박스
(GABAX)

주식회사프론트
(株式会社プロント)

1 GABA
본 제품에는 GABA가 포함되어 있습니다. GABA에는 사무적작업으
로 인한 일시적인 정신적 스트레스를 완화하는 기능이 있다고
보고되어 있습니다.

A72 150710
히아로뷰티
(ヒアロビューティー)

큐피주식회사
(キユーピー株式会社)

1 히알루론산Na
본 제품에는 히알루론산Na가 포함되어 있습니다. 히알루론산Na
에는 피부의 수분유지와 건조를 완화하는 기능이 있다고 보고되
어 있습니다.

A73 150713
메디화트 & 구르코

(メディファット
アンド

＆グルコ)

주식회사동양신약
(株式会社東洋新薬)

2
난소화성덱스트린(식이섬
유)

본 제품에는 난소화성덱스트린(식이섬유)가 포함되어 있습니다.
난소화성덱스트린(식이섬유)에는 식사에 포함되는 지방과 당으
로 작용하고 식후에 오른 중성 지방과 혈당치를 억제하는 작용
이 있다고 보고되어 있습니다

A74 150713
루테인
(ルテイン)

코바야시제약주식회사
(小林製薬株式会社)

1 루테인
본 제품에는 루테인이 포함되어 있습니다. 루테인은 망막 황반
색소 밀도를 늘리고 눈의 황반부의 건강을 유지한다고 보고되어
있습니다.
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A75 150713
루테인ａ

(ルテイン
エー

ａ)

코바야시제약주식회사
(小林製薬株式会社)

1 루테인
본 제품에는 루테인이 포함되어 있습니다. 루테인에는 눈의 황
반부의 식소량을 늘리고 콘트라스트 감도를 정상적으로 유지하
고 시각기능을 유지한다고 보고되어 있습니다.

A76 150715
샌페논ＥＧＣｇ캡슐

(サンフェノンＥＧＣ
イージーシージー

ｇカプセル)

주식회사타이요라보
(株式会社タイヨーラボ)

1
에피가로카테킨가레토
（ＥＧＣｇ）

본 제품에는「에피가로카테킨가레토（ＥＧＣｇ）」가 포함되어
있습니다. ＥＧＣｇ에는 에너지로 지방을 소비하기 쉽게 하는
것이 보고되어 있습니다. 본 제품은 BMI가 높은 분에 적합합니
다.

A77 150717
디어 내추럴 골드 루테인
(ディアナチュラゴールド　ルテイン)

아사히푸드 앤드 헬스케어주
식회사
(アサヒフードアンドヘルスケ
ア株式会社)

1 루테인

본 제품에는 루테인이 포함되어 있습니다. 루테인은 눈의 황반
부의 식소량을 유지하는 작용이 있어 블루라이트등의 빛의 자극
에서 보호하고나 콘트라스트감도의 개선으로 보는 눈*을 유지한
다고 보고되어 있습니다. *보는 눈이란 시각기능(색깔의 농단을
판별하는 힘 및 눈부신 빛속에서도 선명하게 사물을 보는 힘)을
말한다.

A78 150730
슬림 업 슬림 감초글라보노이드
(スリムアップスリム　甘草グラボノ
イド)

아사히푸드 앤드 헬스케어주
식회사
(アサヒフードアンドヘルスケ
ア株式会社)

1 감초유래글러브리진
본 제품에는 감초유래글러브리진이 포함되어 있습니다. 감초유
래글러브리진은 체지방의 증가를 억제한다고 보고되어 있어 체
지방이 신경 쓰이는 분 및 비만 경향이 있는 분에 적합합니다.

A79 150803
밋카감귤
(三ヶ日みかん)

밋카비쵸농업협동조합
(三ヶ日町農業協同組合)

3 β‐크립톡산틴
본 제품에는 β‐크립톡산틴이 포함되어 있습니다. β‐크립톡산
틴은 뼈 대사의 작용을 돕는 것으로 뼈의 건강에 도움이 된다고
보고되어 있습니다.
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A80 150803
대두이소플라본콩나물
(大豆イソフラボン子大豆もやし)

주식회사샐러드코스모    (株
式会社サラダコスモ)

3 대두이소플라본
본 제품에는 대두이소플라본이 포함되어 있습니다. 대두이소플
라본은 뼈의 성분을 유지하는 기능에 의해서 뼈의 건강에 도움
이 된다고 보고되어 있습니다.

A81 150803
메디코레스(4알)
(メディコレス（4粒）)

주식회사동양신약
(株式会社東洋新薬)

1
소나무 껍질 유래 프로시
아니딘（프로시아니딘B1
으로）

본 제품에는 소나무 껍질 유래 프로시아니딘（프로시아니딘B1으
로）이 포함되어 있어  총 콜레스테롤과 나쁜(LDL)콜레스테롤을
낯추는 기능이 있습니다. 콜레스테롤이 신경 쓰이는 분에 적합
한 식품입니다.

A82 150803
닛신건강오일 아마니플러스
(日清健康オイル　アマニプラス)

닛신오이리오그룹주식회사
(日清オイリオグループ株式会
社)

2 α‐리놀렌산
본 제품에는 α‐리놀렌산이 포합되어 있어 혈압이 높은 분에 적
합한 기능을 가진 식용유입니다.

A83 150805
네이쳐메이드 슈퍼 피시 오일
(ネイチャーメイド　スーパーフィッ
シュオイル)

오츠카제약주식회사
(大塚製薬株式会社)

1 EPA・DHA
본 제품에는 EPA・DHA가 포함되어 있습니다. EPA・DHA는 혈중중성
지방의 상승을 억제한다고 보고되어 있습니다.

A84 150805
환원형코엔자임Q10(큐텐)
(還元型コエンザイムQ10（キューテ
ン）)

모리시타진탄주식회사
(森下仁丹株式会社)

1 환원형코엔자임Q10

본 제품에는 환원형코엔자임Q10이 포함되어 있습니다. 환원형코
엔자임Q10에는 세포의 에너지산생을 돕고 일상생활에서 생기는
신체적 피로감을 경감시키는 기능이 있다고 보고되어 있습니다.
신체적 피로를 자각하는 분에 적합한 식품입니다.
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A85 150805
메디본
(メディボーン)

주식회사동양신약
(株式会社東洋新薬)

2
대두이소플라본（아글리
콘으로）

본 제품에는 대두이소플라본（아글리콘으로）이 포함되어 있어
여성의 뼈 성분의 유지에 도움이 되는 기능이 있습니다. 튼튼한
뼈를 유지하고 싶은 분에 적합한 식품입니다.

A86 150805
순로 플러스 난소화성덱스트린
(純露　プラス　難消化性デキストリ
ン)

미카쿠토주식회사
(味覚糖株式会社)

2
난소화성덱스트린(식이섬
유)

본 제품에는 난소화성덱스트린(식이섬유)이 포함되어 있습니다.
난소화성덱스트린(식이섬유)은 당의 흡수를 편안하게 한다고 보
고되어 있습니다.

A87 150810
아스타릴i(아이)
(アスタリールi（アイ）)

후지화학공업주식회사
(富士化学工業株式会社)

1
아스타크산틴
アスタキサンチン

본 제품에는 아스타크산틴이 포함되어 있습니다. 아스타크산틴
은 눈의 초점 조절기능을 돕고나 컴퓨터 등에 의한 눈의 피로감
을 줄이기에 적합합니다.

A88 150810
촉촉한 히알루론산
(うるおうヒアルロン酸)

주식회사파인
(株式会社ファイン)

1 히알루론산Na
본 제품에는 히알루론산Na가 포함되어 있습니다. 히알루론산Na
에는 피부의 수분을 보호하고 피부의 건조를 완화하는 기능이
있다고 보고되어 있습니다.

A89 150810
북쪽나라에서 온 블루베리
(北の国から届いたブルーベリー)

야와타물산주식회사
(八幡物産株式会社)

1 빌베리 유래 안토시아닌

본 제품에는 빌베리 유래 안토시아닌이 포함되어 있습니다. 안
토시아닌에는 게임, 컴퓨터작업, 사무작업등 눈을 자주 사용함
으로써 눈의 피로감, 눈의 건조, 초점조절기능의 저하를 완화함
으로서 눈의 컨디션을 조절하는 기능이 있다고 보고되어 있습니
다.
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A90 150810
블루베리 & 루테인
(ブルーベリー＆ルテイン)

주식회사리플레
(株式会社リフレ)

1
빌베리 유래 안토시아닌,
루테인

본 제품에는 빌베리 유래 안토시아닌과 루테인이 포함되어 있습
니다. 빌베리 유래 안토시아닌은 눈의 피로감을 개선하는 기능,
루테인에는 망막의 황반식소를 늘림으로써 눈의 황반부의 건강
을 지키는 기능이 있다고 보고되어 있습니다.

A91 150810
메타바리어슬림
(メタバリアスリム)

후지필름주식회사
(富士フイルム株式会社)

1 사라시아 유래 사라시놀
본 제품에는 사라시아 유래 사라시놀이 포함되어 있습니다. 사
라시아 유래 사라시놀은 식사에서 섭취한 당의 흡수를 억제하는
기능성이 있다고 보고되어 있습니다.

A92 150812
맨살 촉촉 히알루론산
(素肌うるおいヒアルロン酸)

오리히로프란듀주식회사
(オリヒロプランデュ株式会
社)

1 히알루론산Na
본 제품에는 히알루론산Na가 포함되어 있습니다. 히알루론산Na
는 피부의 보습에 도움이 되고 건조를 완화하는 기능이 있다고
보고되어 있습니다

A93 150813
핫 식사의 생차
(ほっと食事の生茶)

기린비버리지주식회사
(キリンビバレッジ株式会社)

2
난소화성데스트린(식이섬
유)

본 제품에는 난소화성덱스트린(식이섬유)가 포함되어 있습니다.
난소화성덱스트린(식이섬유)는 식사에서 섭취된 지방흡수를 억
제하고 배출을 증가시키고 당의 흡수를 편안하게 하기 위하여
식후의 혈중중성지방이나 혈당치의 상승을 편안하게 한다고 보
고되어 있습니다. 본 제품은 기름진 식사를 섭취하기 쉬운 분,
식후의 혈당치에 신경 쓰이는 분, 배의 상태를 조절하고 싶은
분에 적합한 음료입니다.


