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□ 보도매체 : 일본 認知症ONLINE / 6. 16.자

              https://ninchisho-online.com/archives/24339/

◦개호식의 상식을 바꾸다! 시니어도 예쁜 디저트까지 먹을 수 있다.

   * 개호식 : 한국의 고령친화식품과 비슷한 개념으로 저작‧소화작용에 어려움이 있는 

고령자 중심 식품

□ 주요내용

◦개호식은 음식을 잘게 썰거나 믹서기로 간 유동식 등 그리 맛있어 

보이진 않는다는 고정관념이 있다.  

◦이런 고정관념을 깨는 개호식 콘셉트의 카페가 도쿄 오차노미즈에 

오픈했다. 개호식이지만, 건강한 사람이 먹는 음식과 똑같은 모습

을 띄는 것이 특징이다. 

◦디저트 용도 뿐만 아니라, 경로의 날 또는 개호시설 생일파티 용

도로 주문하는 경우도 많다고 한다. 

〈개호식 카페 판매 식품〉

개호식 케이크 식사


