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   2015년 7월 프랑스 LSA/Toluna에서 실시한 설문조사에 따르면 프랑스인들이 폭염기

에 가장 선호하는 식품은 과일인 것으로 나타났다. 폭염기가 아닌 지난 3월에 동일조사

기관이 실시한 설문조사와 비교해보면 과일을 제외한 다른 식품들은 폭염기 동안 판매량 

변동이 매우 큰 것으로 나타났다. 

프랑스인들이 폭염기에 가장 선호하는 식품

과일, 샐러드 및 채소, 그리고 아이스크림이 프랑스인들이 폭염기에 가장 선호하는 식품

으로 뽑혔다. 이는 특히 55세 이상의 여성이 가장 선호하는 것으로 조사되었다. 또한 

18-34세의 젊은이들은 소시지, 메르게즈, 아이스크림을 선호하는 것으로 나타났고 남성

은 생선을 선호하는 것으로 분석되었다. 반면 동기간 파스타, 빵, 육류, 초콜릿, 감자의 

판매량은 급감하는 것으로 나타났다. 

순위 과일 프랑스 남성 여성 18-34세 35-54세 55세 이상

1 과일 83,9% 81,4% 86,1% 78,6% 84,8% 87,7%

2
샐러드,

채소
81,9% 79,4% 84,4% 72,2% 84,4% 89,0%

3 아이스크림 72,3% 68,6% 75,7% 76,1% 73,1% 67,5%

4 햄 41,4% 36,6% 45,9% 32,8% 40,7% 50,3%

5 생선 34,5% 36,0% 32,9% 26,6% 33,1% 42,9%

6
 소시지, 

메르게즈
26,3% 27,1% 25,6% 32,0% 27,5% 19,8%

7 달걀 25,8% 23,2% 28,5% 22,0% 25,9% 29,4%

8 쌀 19,4% 20,6% 18,5% 18,9% 19,1% 20,5%

9 빵 19,1% 19,8% 18,2% 18,9% 18,9% 19,4%

10 파스타 15,9% 17,4% 14,6% 18,5% 14,8% 14,7%

[유럽] 프랑스인의 폭염기 선호 식품, 과일, 채소



- 2 -

프랑스인들이 폭염기에 가장 선호하는 과일
2015년 봄에 실시한 설문조사에서 프랑스인들이 가장 선호하는 과일 1위로 뽑혔던 딸기

가 폭염기에는 멜론에게 1위 자리를 내주고 4위로 밀려났다. 폭염기에 판매율이 급상승

하는 과일은 수박으로 3개월 이전 대비 15위나 상승하였다. 반면 바나나는 2위에서 18

로, 사과는 3위에서 14위로 추락한 것으로 나타났다. 

순위 과일 프랑스 남성 여성 18-34세 35-54세 55세 이상

1 멜론 73,7% 71,4% 75,9% 69,1% 75,0% 76,7%

2 복숭아 63,5% 60,1% 66,8% 54,1% 64,7% 71,2%

3 수박 49,5% 45,6% 53,2% 50,2% 55,2% 43,2%

4 딸기 45,8% 42,3% 49,0% 47,3% 44,4% 45,4%

5 살구 44,1% 43,7% 44,5% 31,7% 44,6% 55,2%

6 체리 39,0% 35,0% 42,9% 38,6% 37,0% 41,5%

7 파인애플 37,1% 36,2% 37,8% 34,4% 41,1% 35,4%

8 산딸기 29,6% 25,9% 33,3% 28,8% 30,2% 29,9%

9 오렌지 25,3% 30,5% 20,2% 26,1% 25,0% 24,7%

10 자몽 24,5% 23,7% 25,2% 18,7% 30,0% 24,5%

프랑스인들이 폭염기에 가장 선호하는 채소

기온변화에 따라 프랑스인이 선호하는 채소도 바뀌는 것으로 나타났다. 특히 무거운 식감

의 감자는 2015년 3월에 실시한 동일 조사에서 1위를 차지한 반면 이번 조사에서는 16

계단이나 하락하여 17위를 차지했다. 반면 토마토가 1위에 올랐으며 무, 콘샐러드, 비트

는 폭염기에 판매량이 급격하게 상승하는 것으로 조사되었으며 이중 무는 상추와 오이의 

뒤인 4위를 차지했다. 

순위 과일 프랑스 남성 여성 18-34세 35-54세 55세 이상

1 토마토 80,5% 76,4% 84,5% 73,7% 80,5% 87,1%

2 상추 63,1% 57,4% 68,8% 55,0% 63,5% 70,5%

3 오이 62,4% 57,0% 67,5% 60,2% 63,4% 63,6%

4 무 44,7% 44,5% 44,9% 32,6% 46,8% 54,0%

5 당근 41,4% 39,3% 43,3% 38,8% 45,2% 39,7%

6 껍질 콩 39,7% 38,0% 41,4% 27,2% 38,6% 52,6%

7 호박 39,1% 32,8% 45,1% 29,9% 38,2% 48,5%

8 아보카도 39,0% 38,7% 39,1% 39,4% 39,8% 37,8%

9 콘샐러드 35,7% 34,7% 36,4% 35,1% 35,5% 36,4%

10
피망,      

파프리카
35,7% 32,6% 38,9% 35,3% 36,6% 35,2%

출처: LSA-Conso

파리지사


