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전면 영양기호 및 보충 식품

주의 식별 표시 라벨링 규정 변경

(2026년 1월 1일 시행)

캐나다연방보건부,포장전면(FOP)영양기호및보충식품주의식별표시(SFCI)간규격변경

2024년 7월 17일, 캐나다 연방보건부는 보충식품*에 필수 표기해야 하는 포장전면(FOP, Front-of-Package)

영양기호와 보충식품 주의 식별표시(SFCI, supplemented food caution identifier)가 라벨 공간에 미치는 영향에

대한 산업체의 의견을 수렴하여 영양기호와 SFCI가 서로 인접한 경우 간격 없이 표시할 수 있도록 규정을

개정함

*보충식품: 미네랄이 첨가된 음료, 카페인 에너지 음료(CED), 건강 유지를 위한 비타민 첨가 스낵 바 등과 같이 미네랄 영양소,

아미노산및기타성분(예:카페인,허브추출물)등의보충성분이한가지이상포함된사전포장식품을의미

배경 : 2022년 7월 20일 발효된 식품 및 의약품 규정(FDR)에 따르면, 식품의 포화 지방, 설탕 및/또는

나트륨 함량이 높은 경우 포장 앞면에 영양기호를 표시하도록 요구함. 또한, 보충식품의 성분 세부 사용

조건 및 라벨 표시에 대한 규정을 개정하고 주의 문구가 필요한 보충식품은 반드시 보충식품

주의식별자(SFCI)를 표시하도록 함(2026.1.1 준수). 일부 보충식품은 포장 전면에 영양기호와 SFCI를 모두

표기해야 함. 이와 관련한 제조 업체들의 의견을 수용하여 라벨 공간이 부족할 경우 두 기호에 대해 완충

공간 없이표기 가능하도록규정을개정하여 공고함

주요 내용(상세내용은원문을참고하시기바랍니다)

1)변경 사항

「영양기호 규격안내서(Directory of Nutrition Symbol Specifications)」 와 「보충식품 주의 식별표시 규격

안내서(Directory of Supplemented Food Caution Identifier Specifications)」 를 개정하여 기호들 사이가 서로

인접한경우, 포장전면영양기호와 SFCI사이에간격없이표시할수있도록허용함

인접한 기호들 사이의 간격 제거는 기호를 표시하는 데 필요한 공간 측면에서 유연성을 제공하며, 기호의

무결성과독창성을유지함

원문의 표준 형식 안내를 통해 표시 형식에 따라 기호들 사이 완충 영역(여백공간)에 대해 0mm가

허용된다는점과나머지경계에대해서는최소간격적용에대한내용이안내되어있음

Canada Non Tariff Barriers Issue

https://www.canada.ca/en/health-canada/services/food-nutrition/public-involvement-partnerships/modification-buffer-zone-between-front-package-nutrition-symbol-supplemented-food-caution-identifier-symbols.html
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/technical-documents-labelling-requirements/nutrition-symbol-specifications/nutrition-labelling.html
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/food-nutrition/supplemented-foods/technical-documents/directory-supplemented-food-caution-identifier-specifications.html


출처

Government of Canada, Modification to buffer zone between the front-of-package nutrition symbol and the
supplemented food caution identifier, and between nutrition symbols, 2024.07.17

Government of Canada, Front-of-package nutrition symbol labelling guide for industry, 2024.07.17(업데이트)

Government of Canada, Directory of supplemented food caution identifier specifications, 2024.07.17(업데이트)

2)영양기호 및보충식품 주의식별표시 표준형식(예시)

3) FOP영양기호 표시규정(2022.07.20발효, 2026.1.1준수)

표시대상

포화지방, 설탕 또는 나트륨이 일일 권장량(DV)의 15%를 충족하거나 초과하는 사전 포장 식품, 일일

권장량의 10%를 충족하거나 초과하는 ≤ 30g 또는 30mL의 사전 포장 식품, 일일 권장량의 30%를

충족하거나초과하는 200g또는 170g이상인사전포장식품(메인요리)

FOP영양기호표시요건

영양 정보를영어와프랑스어로표시해야하며,직접인쇄하여라벨에부착할수있음

디자인은검은색과흰색으로구성되어있으며,왼쪽에돋보기아이콘이표기되어있음

제품 성분에 따라 포화지방 함량이 높음, 설탕 함량이 높음 또는 나트륨 함량이 높음을 나타내는 막대가

하나 이상표기되어야함

FOP라벨은포장의 제품 포장앞면에 표시되어야함

4)보충식품 주의식별표시규정 SFCI (2022.07.21발효, 2026.1.1준수)

라벨의 ‘제품사용조건’에각보충성분에대한성분카테고리및식품내최대사용량명시

보충식품주의식별표시(SFCI)부착

기존의영양성분표(NFT)는보충식품정보표(SFFT, Supplemented Food Facts Table)로변경

[관련기사]

캐나다,보충식품의라벨링등에대한신규규정발표, 2022.08.09

캐나다,포장제품의앞면영양라벨링에대한지침업데이트, 2023.06.05

영양기호(FOB) 보충식품주의식별표시(SFCI)

https://www.kati.net/board/exportNewsView.do?board_seq=95769&menu_dept2=35&menu_dept3=427&dateSearch=all&srchFr=&srchTo=&srchTp=3&srchWord=%EC%BA%90%EB%82%98%EB%8B%A4&page=3&srchGubun=
https://www.kati.net/board/exportNewsView.do?board_seq=97855&menu_dept2=35&menu_dept3=427&dateSearch=all&srchFr=&srchTo=&srchTp=3&srchWord=%EC%BA%90%EB%82%98%EB%8B%A4&page=2&srchGubun=
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