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1. 미국 베지테리언 식품시장

 가. 시장현황

  1) 시장규모

  □ 2016년 미국 비(非)육류제품* 시장은 10억 5,450만 달러(한화 약 1조 1,773억원)1) 

   ◦ 2012~2016년간 연평균 약 5.1%의 성장률을 기록

    * 비육류제품(Free from Meat)은 육류가 포함되지 않은 식품을 의미하며 베지테리언 식품과 상당수 

유사해 본 시장규모로 베지테리언 식품시장을 유추

< 표 1-1 > 미국 비육류제품 시장규모

(단위: 백만달러)

연도 2012 2013 2014 2015 2016

시장규모
(매출액)

865 896 932 982 1,055

* 출처 : 유로모니터(Euromonitor)

   ◦ 채식주의에 대한 인식이 높아지고, 베지테리언 식품산업이 성장하면서 육류를 대체

하는 콩고기 가공식품, 유제품 대체식품 등 베지테리언 식품군이 다양화

     - 베지테리언 소비자들의 선택 폭이 더욱 확대

  □ 베지테리언 식품시장 성장배경

   ◦ 식품전문 매체인 뉴홉내추럴미디어(New Hope Natural Media)는 미국 베지테리언 

식품시장의 성장배경을 건강에 대한 관심으로 지목2)

     - 베지테리언 식품 소비자들의 35%는 건강을 이유로 구입하는 것으로 집계되었

으며, 그 외에 동물보호(23%), 체중감량(12%), 환경보호(11%) 등이 주요 구입 목

적으로 나타남

  □ 베지테리언 인구

   ◦ 2016년 발표된 미국 여론조사기관 해리스 폴(Harris Poll)의 자료에 따르면, 미국 

성인 인구 2억 4,500만 명 중 3.3%인 약 8백만 명이 베지테리언으로 집계됨3)

     - 베지테리언 중 절반은 동물성 식품을 일체 섭취하지 않는 비건(Vegan)으로 추정

1) 유로모니터(Euromonitor), Free from in the US, 2017

2) Foodnavigator-usa,「채식이 주류이다 (Vegan is going mainstream, trend data suggests)」,
  (http://www.foodnavigator-usa.com/Markets/Vegan-is-going-mainstream-trend-data-suggests)

3) The Vegetarian Resource Group, 「얼마나 많은 성인이 외식 시 채식을 하는가?(How many adults eat Vegetarian 
and Vegan meals when Eating Out?)」, (http://www.vrg.org/nutshell/Polls/2016_adults_veg.htm)
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  □ 소비자 특성

   ◦ 성인 여성과 성인 남성의 베지테리언 비중이 각각 3.5%, 3.2%로 여성이 남성보

다 다소 높음

   ◦ 연령대별로는 18~34세 베지테리언 인구 비율이 5.3%로 가장 높은 것으로 집계되었

고, 65세 이상 연령대의 베지테리언 인구 비율이 1.8%로 최저치를 기록

     - 젊은 층일수록 베지테리언 인구 비율이 증가하는 모습을 보이는데, 미시간 주립

대학 연구팀은 젊은 세대들이 기성세대보다 온라인 매체 등을 통해 채식주의에 

대한 많은 정보를 취득하기 쉽고, 베지테리언 식품을 제조 및 유통하는 기업들이 

많아지면서 과거보다 쉽게 베지테리언 식품을 구입할 수 있게 되었기 때문으로 

분석4)

   ◦ 이밖에도 미국 성인의 37%는 외식할 때 채식메뉴를 선택하는 것으로 나타남

     - 채식을 건강한 식사로 인식하는 소비자들이 증가하면서 채식과 관련된 외식산

업 역시 성장하는 추세

  2) 소비트렌드

  □ 육류 대체식품의 성장

   ◦ 시장조사기관인 민텔(Mintel)에 따르면, 미국의 육류 대체식품시장은 2012년 5억 

1,300만 달러에서 2014년 기준 5억 5,300만 달러(한화 약 6,210억원) 규모로 성장

   ◦ 미국 농무부(USDA) 자료에 의하면 미국의 1인당 육류 및 가금류 소비량이 2007

년 221.6 lb(파운드)에서 2014년 200.8 lb로 약 9% 이상 감소한 것으로 나타남5)

     - 미국 식품업계는 콩과 같은 식물성 재료를 사용한 다양한 육류 대체식품을 개

발하고 있음

     - 콩, 밀가루, 옥수수는 단백질이 풍부하면서도 육류의 식감과 유사한 섬유질로 

구성되어 육류 대체식품 재료로 많이 사용됨

 

  □ ‘에스닉 비건푸드’ (다인종 채식음식) 인기

   ◦ 미국 내 에스닉푸드6) 열풍이 베지테리언 시장에도 영향을 미치면서 다양한 국가

의 채식 조리법이 유행

     - 미국의 전통적인 조리법이 아닌 해외 각국의 채식재료를 이용한 조리법이 큰 

4) Spartan Newsroom, 「밀레니엄 세대가 베지테리언의 큰 부분을 차지한다. (Millennials makes up large block of 
vegetarians)」 , (http://news.jrn.msu.edu/2017/05/millennials-makes-up-large-block-of-vegetarians/)

5) Business Insider, 「비건 식당 방문기: 고기가 포함되지 않은 버거와 너겟 (We Tried The Meatless Burgers And Nuggets 
Coming To Restaurants Near You)」, (http://www.businessinsider.com/gardein-coming-to-restaurants-near-you-2014-10)

6) 에스닉푸드(Ethnic Food)란 이국적인 분위기의 외국 민속음식을 의미
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인기를 끌고 있으며, 특히 아시아 국가의 조리법에 대해 관심이 높음7)

     - 두부와 채소를 사용한 일본과 태국의 음식이 미국 베지테리언 소비자들 사이에서 

인기

     - 채식생활과 조리법을 소개하는 원그린플래닛(One Green Planet)은 한국의 비빔

밥과 채식 식단을 소개하기도 함

  □ 외식산업계에도 확산되고 있는 채식 트렌드

   ◦ 미국에서 채식주의에 대한 관심이 높아지고 채식이 건강에 이롭다는 인식이 확산

되면서 외식산업계도 이를 반영하기 시작

   ◦ 미국의 패스트푸드 체인 타코벨(Taco Bell)은 동물성 식재료(고기, 크림, 치즈 등)

를 일체 사용하지 않는 비건(vegan) 메뉴를 출시8)

     - 2015년, 타코벨은 미국채식협회(AVA)가 인증한 최초의 채식 패스트푸드 체인점

으로 선정

< 그림 1-1 > 미국 패스트푸드 체인 타코벨의 비건 메뉴

 

   ◦ 미국의 유명 피자체인 업체인 도미노(Domino's)는 피자 업계 최초로 채식 시리즈 

메뉴를 선보임9)

     - 다이야(Daiya)社, 미요코 크림(Miyoko's Creamery)社, 비욘드 미트(Beyond Meat)社 
등 식물성 치즈 제조업체와 협력하여 비건피자를 출시

7) The Vegetarian Resource Group, 「베지테리언 저널 이슈사항(Vegetarian Journal Issues)」, (http://www.vrg.org/journal/index.php)

8) VegNews, 「올 여름, 비건라이스를 재출시하는 타코벨(Taco Bell to Relaunch Vegan Rice this Summer)」, 
(http://vegnews.com/articles/page.do;jsessionid=33655AD5774125AB06FCE9E1DAE8BD1F?pageId=9259&catId=1)

9) VegNews, 「도미노, 6가지 비건피자 출시(Domino’s to Debut Six Vegan Pizzas)」,  
(http://vegnews.com/articles/page.do?pageId=9268&catId=1)
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  3) 주요 생산업체 및 인기제품

  □ 주요기업 정보

< 표 1-2 > 미국 베지테리언 식품 주요 생산기업

기업명 세부 정보

1
모닝스타팜스
(Morningstar 

Farms)

개요 1999년 설립된 켈로그 자회사

제품군 육류 대체식품

홈페이지 https://www.morningstarfarms.com/

2

팔로우
유어하트
(Follow

YourHeart)

개요
1970년대 설립, 2016년 매출액 4천만 달
러 기록
채식브랜드 ‘Vegenaise’ 보유

제품군 유제품 대체식품, 소스류

홈페이지 http://followyourheart.com/vegenaise-family/

3
토푸티
(Tofutti)

개요
1980년 설립, 
콩류 식품 전문 제조업체

제품군 유제품 대체식품, 스낵류

홈페이지 http://www.tofutti.com/

4
라이트라이프

푸드
(Lightlife Foods)

개요
1979년 설립된 식품제조업체
2016년 매출액 4천만 달러

제품군 육류 대체식품

홈페이지 http://lightlife.com/

5

사브라디핑
컴퍼니 

(Sabra Dipping 
Company)

개요 소스류 제품 전문 제조업체

제품군 유제품 대체식품, 소스류

홈페이지 http://www.sabra.com/
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  □ 주요 품목별 인기제품 

   ◦ 육류 대체식품

·브랜드: 모닝스타팜스

·제품: 치킨 패티

     (ORIGINAL CHIK PATTIES)

·가격: $8.46 (9,447원)10)

·특징

 - 뼈 없는 바삭한 채소 패티

 - 버팔로 맛

·브랜드: 모닝스타팜스

·제품: 핫도그 (VEGGIE DOGS)

·가격: $8.20 (9,156원)

·특징

 - 미국에서 인기인 그릴맛

 - 저칼로리(50kal)로 인기

·브랜드: 라이트라이프푸드

·제품: 델리 볼로냐

       (Smart Deli Bologna)

·가격: $3.49 (3,987원)

·특징

 - 볼로냐의 맛과 식감

 - 포화지방, 콜레스테롤프리

·브랜드: 라이트라이프푸드

·제품: 베이컨 템페

  (Organic Fakin' Bacon    

Tempeh Strips)

·가격: $2.79 (3,155원)

·특징

 - 유기농 재료 사용

 - 짭짤한 베이컨 맛

   ◦ 유제품 대체식품

·브랜드: 팔로우유어하트

·제품: 모짜렐라 슬라이스 

치즈 (Mozzarella)

·가격: $5.98 (6,686원)

·특징

 - 모짜렐라의 맛과 식감을 잘 

표현한 제품으로 인기

 - 글루텐, 소이프리

·브랜드: 토푸티

·제품: 호두 아이스크림

        (Better Pecan)

·가격: $2.50 (2,791원)

·특징

 - 락토스프리

 - 코셔-채식(Kosher Parve) 인

증

·브랜드: 토푸티

·제품: 리코타 치즈

  (Better Than Cheese Ricotta)

·가격: $4.99 (5,571원)

·특징

 - 천연 팜유, 콩, 올리브오일 

사용

·브랜드: 사브라디핑컴퍼니

·제품: 그릭 요거트

        (Farmer’s Ranch)

·가격: $3.99 (4,461원)

·특징

 - 지정된 농장에서 생산된 당

근, 샐러리 오이 등을 사용

 - 요구르트 포함

10) $1 = 1,116.50원 (2017.05.25 기준)
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  ◦ 스낵류

·브랜드: 토푸티

·제품: 퍼지 바

       (Totally Fudge Treats)

·가격: $4.89 (5,461원)

·특징

 - 코셔-채식(Kosher Parve) 

   인증

 - 락토스, 콜레스테롤 프리

·브랜드: 라이트라이프푸드

·제품: 야채튀김 과자

       (Veggie Fritters)

·가격: $5.99 (6,690원)

·특징

 - 호박, 케일, 당근, 옥수수로 

만든 튀김과자

 - 유기농 재료 사용

   ◦ 소스류

·브랜드: 팔로우유어하트

·제품: 샐러드 소스

    (High Omega Vegan Ranch)

·가격: $8.84 (9,876원)

·특징

 - 코셔-채식(Kosher Parve) 

   인증

 - 글루텐, 콜레스테롤프리

·브랜드: 사브라디핑컴퍼니

·제품: 갈릭 허브 스프레드

        (GARLIC HERB)

·가격: $3.99 (4,458원)

·특징

 - 코셔-채식(Kosher Parve) 

  인증

 - 마요네즈 보다 적은 

지방함량

   ◦ 기타

·브랜드: 모닝스타팜스

·제품: 이탈리안 소시지 보울

  (ITALIAN SAUSAGE BAKE   

VEGGIE BOWLS)

·가격: $4.59 (5,129원)

·특징:

 - 채식용 치즈가 포함된 가정간

편식

 - 이탈리안 피자 대용식으로 인기

·브랜드: 라이트라이프푸드

·제품: 버섯라비올리 파스타

      (Wild Mushroom Ravioli)

·가격: $6.59 (7,364원)

·특징

 - 포타벨라와 피시니 버섯 사용

 - 가정간편식 제품

  ※ 가격조사 정보원

정보원명 홈페이지

David's natural market http://www.davidsnaturalmarket.com

FreshBeak https://www.freshbeak.com

HEB https://www.heb.com

Refrigerated&FrozenFoods http://www.refrigeratedfrozenfood.com

KosherFamily https://www.kosherfamily.com

Amazon https://www.amazon.com

Walmart https://www.walmart.com
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  4) 유통현황

  □ 주요 유통채널 및 판매처

   ◦ 베지테리언 식품 전문판매점이 아니더라도 월마트(Walmart), 타겟(Target), 크로거

(Kroger) 등의 슈퍼마켓 체인을 통한 유통이 보편적

     - 미국의 대형 슈퍼마켓 체인인 타겟(Target)에서는 식물성 단백질을 별도로 판매

하는 코너를 마련

< 그림 1-2 > 미국 슈퍼마켓 체인 타겟(Target)의 베지테리언 식품 코너

 

  □ 온라인 판매현황

   ◦ 세계 최대 온라인 쇼핑 플랫폼 아마존(Amazon)에서는 베지테리언(Vegetarian) 식품, 

비건(Vegan) 식품을 분류하여 판매

     - 온라인 쇼핑몰에서는 일반 매장에서 구하기 어려운 제품의 구입 용이

< 그림 1-3 > 아마존의 베지테리언 식품 판매현황

 * 출처 : 아마존(www.amazon.com)



- 10 -

 나. 인증제도

  □ 미국 베지테리언 식품 인증기관

   ◦ 현재 국가에서 공식적으로 승인하는 채식인증은 없으며, 비영리단체를 통해 베

지테리언 식품인증이 가능

  □ AVA Certification

   ◦ 미국채식협회(American Vegetarian Associarion)에서 베지테리언 식품인증에 해당

하는 AVA 인증을 발급

     - 동물성 식재료가 전혀 포함되어 있지 않은 ‘비건(vegan)인증’과 계란, 유제품

이 일부 포함되어 있는 ‘채식(,ㅍegetarian)인증’으로 분류

     - 식품의 모든 성분목록을 제출해야 하며, 제품의 리뉴얼 등으로 인해 성분이 변

경된 경우 새롭게 인증을 발급받아야 함

     - 샘플을 협회로 발송해야 하고, 샘플 도착 후 인증 발급까지 약 5~7일 가량 소요

     - 온라인으로 신청 및 발급 가능

< 표 1-3 > AVA 인증 종류

AVA VEGETARIAN
(채식인증)

AVA VEGAN
(비건인증)

< 표 1-4 > AVA 인증취득 절차

절차 세부 내용

1. 신청서 제출
·양식에 따라 신청서를 작성

·회사정보, 취득인증, 제조공정, 제품정보 등을 기입

2. 인증종류 결정
·채식인증과 비건인증 중 포함된 재료에 따라 제품에 적합한 인증을 선택

·기업과 제품정보 제공에 대한 동의서 작성

3. 수수료 납부
·인증비용 지불

·제품이 인증기준을 충족하지 못하는 경우, 수수료는 전액 환불처리
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< 표 1-5 > AVA 인증수수료

구분 비용

AVA VEGETARIAN (채식인증) 250 USD

AVA VEGAN (비건인증) 250 USD

< 표 1-6 > 미국채식협회 정보

기관명 미국채식협회(America Vegetarian Association)

URL https://amerveg.org

전화번호 +1 201-715-2266

담당자 e-mail info@amerveg.org

   ◦ AVA 인증 표기 예시

·브랜드: 탄두르셰프 (Tandoor Chef)

·제품: 마살라 도사(Masala Dosa), 간편식제품

·브랜드: 트레이스 미네랄즈 리서치

         (Trace Minerals Research)

·제품: 비건바(Vegan Whole Food Bar), 스낵류

AVA VEGETARIAN (채식인증) AVA VEGAN (비건인증)

  □ Vegan Action Certification

   ◦ 비건액션(Vegan Action)은 동물보호와 완전채식주의 캠페인을 선도하는 미국의 

비영리단체로, 1995년 설립

     - 미국, 캐나다, 호주기업만 인증을 취득할 수 있으며, 해외 기업의 경우 해당국

가에 생산시설 등이 위치해있으면 인증획득 가능

     - 계란과 유제품 등 동물성 재료가 전혀 포함되지 않은 완전채식(vegan) 제품에 

대해서만 인증을 발급

     · 식품이 인증대상이며, 맥주와 주스 등 음료도 가능
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     - 제품 생산과정에서 어떠한 동물성 제품도 식재료와 접촉되어서는 안 됨

     · 동물성 제품을 생산한 기계의 사용은 허용하고 있으나, 기계를 완전히 세척하

였음을 증명해야 함

< 그림 1-4 > Vegan Action 인증 로고

   ◦ 인증취득에는 수 주가 소요되며, 7일 안에 인증을 완료하고자 하는 기업은 75달

러의 추가 비용을 지불

     - 단, 한 번에 10개 이상의 제품을 동시에 진행할 수 없음

   ◦ 인증은 12개월간 유효하며, 매년 갱신 필요

< 표 1-7 > Vegan Action 인증취득 절차

절차 세부 내용

1. 신청서 제출

·이메일, 팩스, 우편으로 신청서를 제출

·제품의 성분목록은 반드시 제출

·제품 생산과정 중 동물실험을 하지 않았음을 증명해야 함

2. 인증 심사
·신청서를 검토하여 승인심사가 이루어지고, 필요 시 추가서류 제출요

청이 있을 수 있음

3. 수수료 납부 

및 계약 체결

·인증비용 지불

·라이선스 계약 체결

   ◦ 기업규모에 따라 인증수수료를 다르게 책정하고 있음

< 표 1-8 > Vegan Action 인증수수료

구분 연간 매출액 연간 수수료

A 15,000 달러 미만 150 USD (167,625원)

B 100,000 달러 미만 250 USD (279,375원)

C 250,000 달러 미만 400 USD (447,000원)

D 500,000 달러 미만 600 USD (670,500원)

E 800,000 달러 미만 1,000 USD (1,117,500원)

F 2,000,000 달러 미만 2,000 USD (2,235,000원)

G 10,000,000 달러 미만 3,000 USD (3,352,500원)
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< 표 1-9 > 비건액션(Vegan Action) 단체 정보

기관명 비건액션(Vegan Action)

URL http://vegan.org

전화번호 +1 804-577-8341

담당자 e-mail info@vegan.org

   ◦ Vegan Action 인증 표기 예시

·브랜드: 맥신즈 헤븐리(Maxine's heavenly)

·제품: 비건쿠키(VEGAN COOKIES), 스낵류

·브랜드: 헬만즈(Hellmann's)

·제품: 비건 마요네즈(VEGAN Mayo), 소스류
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2. 독일 베지테리언 식품시장

 가. 시장현황

  1) 시장규모

  □ 2015년 베지테리언 식품 매출액은 4억 5,400만 유로(한화 약 5,690억 원)

   ◦ 독일채식협회(Vebu)에 따르면, 독일의 베지테리언 식품 매출액은 계속해서 증가 

추세에 있으며, 증가폭 또한 점차 확대되고 있음 

< 표 2-1 > 독일 베지테리언 식품 매출액 및 증가율

(단위: 백만유로, %) 

년도 매출액 증가율

2011 224 7.7

2012 256 14.3

2013 301 17.6

2014 361 19.9

2015 454 25.9

* 출처 : 독일채식협회(Vebu)

  □ 품목별 신제품 출시 현황

   ◦ 스태티스타(Statista)에 따르면, 2011년부터 2015년까지 독일에서 출시된 베지테

리언 식품의 수는 총 1,672개로 집계

     - 가장 많이 출시된 베지테리언 식품은 육류 대체식품으로, 5년 동안 410개의 제품

이 출시

< 표 2-2 > 독일의 베지테리언 식품 출시 현황

분류
육류 

대용물
채소 

페이스트
스낵/
시리얼

감자 
스낵

간편 
조리식

제과류
베이킹 
재료

기타

개수 410 239 149 141 138 127 121 347

 * 주: 조사기간은 2011~2015년
 * 출처: Statista

   ◦ 민텔(Mintel)에 따르면, 독일 식품시장에서 출시되는 제품 10가지 중 하나는 베

지테리언 인증을 완료한 식품인 것으로 나타남11)

11) The Vegetarian Resource Group, 「독일의 베지테리언 시장(Vegetarian Market in Germany)」 , 
(http://www.vrg.org/blog/2016/09/26/vegetarian-market-in-germany/)
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  □ 베지테리언 인구

   ◦ 독일채식협회 조사에 따르면, 독일의 베지테리언 수는 약 780만 명12)

     - 이 중 완전채식주의를 따르는 ‘비건(Vegan)’ 인구가 약 200만 명이며, 독일채

식협회는 해마다 비건 인구가 더욱 빠르게 증가할 것이라고 예상

   ◦ 시장조사기관인 TNS는 2015년 독일 인구 중 56%가 육류를 적게 섭취하려고 노

력하는 ‘플렉시테리안(Flexitarian)’ 범주에 속한다고 발표

       * 플렉시테리안이란 완전한 채식주의로 접어들기 이전 단계로, 상황에 따라 육식을 하고 있지만 

되도록 채식을 추구하는 사람을 의미

     - 플렉시테리안 인구가 점차 채식주의로 이동하면서 향후 베지테리언 시장이 더욱 

확대될 것으로 전망

     - 채식주의를 지향하는 사람들은 주로 건강에 대한 관심과 동물 보호, 환경 보호 

등의 이유로 채식을 시작

  □ 소비자 특성

   ◦ 로버트 콕 연구소(Robert Kock Institute)의 연구에 따르면, 베지테리언 인구가 가

장 많이 분포한 연령대는 18~29세의 청년층과 60~69세의 노년층

   ◦ 시장조사기관인 스코포스(Skopos)는 여성 베지테리언 인구가 남성보다 더 많은 

것으로 집계

     - 특히, 동물성 식품을 일체 섭취하지 않는 비건인구 중 81%가 여성, 19%가 남성

으로 여성이 압도적으로 많음

   ◦ 지역별로는 인구 50만 명 이상 규모의 도시에서 베지테리언 인구가 많은 것으로 

나타남

     - 독일 남서부에 위치한 인구 천만 이상의 도시 바덴뷔르템베르크 주에 베지테리

언이 가장 많이 거주

  2) 소비트렌드

  □ 채식주의의 보편화

   ◦ 독일채식협회에 따르면, 베지테리언 식품을 긍정적으로 인식하는 소비자들이 계

속해서 증가 추세

     - 주로 젊은 연령층에서 베지테리언 식품과 채식주의에 높은 관심을 나타냄

     - 채식을 하면 비만과 심혈관 질환, 당뇨병과 같은 만성 질환의 위험을 줄일 수 

있다고 알려져 건강에 관심이 높은 노년층에서도 채식주의에 주목

12) Vebu, 「독일의 비건과 베지테리언의 수(Anzahl der Veganer und Vegetarier in Deutschland)」, 
(https://vebu.de/veggie-fakten/entwicklung-in-zahlen/anzahl-veganer-und-vegetarier-in-deutschland/)
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   ◦ 최근에는 일반식품보다 더 좋은 성분으로 이루어져 있을 것이고 생각해 베지테리언

이 아니더라도 베지테리언 식품을 구매하는 소비자가 증가

  □ 채식전문식당 증가

   ◦ 베지테리언 음식만 판매하는 식당 수가 지속적으로 증가하는 추세

     - 독일채식협회 집계 결과, 육류를 판매하지 않는 베지테리언 식당은 2016년 기

준 777곳

     - 이 중 동물성 식품을 전혀 취급하지 않는 비건식당의 수는 161곳으로, 전년 대비 

약 17.5% 증가

   ◦ 베지테리언이 아니더라도 채식 전문식당을 찾는 소비자들이 많은데, 이는 독일 

소비자들이 채소 섭취를 중요시하는 경향이 높아지고 있기 때문

< 표 2-3 > 독일 베지테리언 식당 현황 (2014~2016년)
(단위: 개)

 * 출처: 독일채식협회(Vebu)

  □ 연관 산업으로의 확대

   ◦ 채식주의가 단순히 식품산업에만 적용되는 것이 아니라 하나의 삶의 방식으로 

인식되기 시작

     - 기업들은 베지테리언 식품과 연계할 수 있는 마케팅 방법을 모색

     - 베지테리언 소비자 대부분이 환경과 동물보호 문제에 민감한 것에 착안, 환경

에 악영향을 미치는 포장재료의 사용을 줄이고 동물실험을 금지하는 등의 활동

을 펼침
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  3) 주요 생산업체 및 인기제품

  □ 주요기업 정보

< 표 2-4 > 독일 베지테리언 식품 주요 생산기업

기업명 기업정보

1
비건즈

(Veganz)

개요
2011년 설립된 유럽 최초의 비건식품 소매 

유통브랜드로, 2015년 자체브랜드 출시

제품군
육류 대체식품, 유제품 대체식품, 스낵류, 

소스류 등

홈페이지 https://veganz.de/de/

2
브리프소야피트

(Berief Soja Fit)

개요 1988년 설립된 두부, 콩 제품 전문기업

제품군 육류 대체식품, 유제품 대체식품

홈페이지 https://www.berief-feinkost.de/

3
호벨츠베지월드

(Hobelz Veggie 

World)

개요

2012년 설립

상품이 다양하지는 않으나, 저가에 고품질

의 제품을 공급하여 시장에서 인기

제품군 육류 대체식품

홈페이지 http://www.hobelz-veggie-world.de

4
라이크미트

(Like Meat)

개요
2013년 설립

유기농 및 일반 비건식품군 보유

제품군 육류 대체식품

홈페이지 https://likemeat.de

5
뷘다우

(Windau)

개요 1976년 설립된 육가공식품 제조업체

제품군 육류 대체식품

홈페이지 http://www.windau.de/

  □ 주요 품목별 인기제품 

   ◦ 빵에 발라먹는 스프레드(spread) 제품, 육류와 생선류를 대체하는 콩고기 제품에 

대한 수요가 가장 큰 성장세를 보임

     - 콩을 주원료로 한 햄, 소시지, 너겟 등 고기와 비슷한 질감과 맛을 재현한 다양

한 유형의 가공식품이 인기
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   ◦ 육류 대체식품

·브랜드: 비건즈

·제품: 너겟 (Neggets)

·가격: €2.99 (3,752원)13)

·특징:

- 빵가루와 채소를 활용

- 가정간편식 제품

·브랜드: 비건즈

·제품: 그린패티 (Green Patty)

·가격: €2.99 (3,752원)

·특징:

- 완두콩으로 만들어진 콩고기

- 각종 채소 첨가

·브랜드: 뷘다우

·제품: 햄 (Schinken-Teewurst)

·가격: €2.49 (3,124원)

·특징

- 독일 전통조리법으로 제조

·브랜드: 호벨츠베지월드

·제품: 피망햄 (Aufschnitt Pfeffer)

·가격: €1.59 (1,995원)

·특징:

- 콩 단백질과 피망으로 제조

- 글루텐프리

   ◦ 유제품 대체식품

·브랜드: 브리프소야피트

·제품: 두유 (Soja Fit)

·가격: €2.40 (3,011원)

·특징:

- 유기농 콩으로 제조한 두유

- 유당 무함유

·브랜드: 브리프소야피트

·제품: 크림

(Bio Kochcrème Crème fit)

·가격: €4.95 (6,211원)

·특징

- 유기농 인증 제품

- 수프, 소스, 생선요리, 캐서롤, 

디저트 등 다용도로 사용

   ◦ 스낵류

·브랜드: 비건즈

·제품: 단백질바 (Protein Bar)

·가격: €1.49 (1,870원)

·특징:

- 땅콩과 현미가 들어간 단백질 바

·브랜드: 비건즈

·제품: 코코넛칩 카라멜(Caramel)

·가격: €1.89 (2,371원)

·특징:

- 건조 코코넛칩 사용

- 카라멜소스를 첨가

   ◦ 소스류

·브랜드: 비건즈

·제품: 코코넛 꽃 설탕

     (KOKOSBLÜTENZUCKER)

·가격: €3.69 (4,630원)

·특징:

- 인도네시아산 코코넛 꽃으로 

만든 설탕

- 유기농 재료 사용

·브랜드: 비건즈

·제품: 콩가루 큐브 (soy cube)

·가격: €8.65 (10,853원)

·특징:

- 콩가루로 만들어진 육수용 조미

료 

- 스튜 등을 만들 때 활용

13) €1 = 1,254.73원 (2017.05.25 기준)
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   ◦ 기타

·브랜드: 비건즈

·제품: 카카오 부스트

(BIO VEGANZ CACAO BOOST)

·가격: €9.99 (12,535원)

·특징

- 천연 카페인 포함

- 커피 대용으로 인기

·브랜드: 브리프소야피트

·제품: 콩가루 (Bio Soja Mehl)

·가격:€1.99 (2,497원)

·특징

- 유기농 재료로 만든 콩가루

- 밀가루 대용으로 인기

※ 가격조사 정보원

정보원명 홈페이지

Veganz https://veganz.de/de/

Hobelz Veggie World http://www.hobelz-veggie-world.de

Supermarkt Check http://www.supermarktcheck.de

Amazon https://www.amazon.de

  4) 유통현황

  □ 주요 유통채널 및 판매처

   ◦ 2016년 기준 베지테리언 식품이 주로 유통되는 채널은 슈퍼마켓(31%)이며, 대형

마켓(17%), 유기농 마켓(16%)이 뒤를 이음

     - 유기농 시장의 일부분으로 인식되었던 베지테리언 식품이 독립된 시장으로 안착

하였으며, 베지테리언 식품 전문판매점이 아닌 일반 슈퍼마켓에서도 쉽게 구입가능 

     - 베지테리언 식품 전문판매체인의 점유율은 약 5%

< 표 2-5 > 독일 베지테리언 식품 유통채널별 시장점유율

 * 출처: 독일채식협회(Vebu)
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     - 독일의 대형마켓 체인인 카우플란트(Kaupland), 레알(Real), 네토(Netto) 등에서는 

일반 식품 판매대에 베지테리언 식품이 동시에 진열

< 그림 2-1 > 카우플란트 매장에 진열된 베지테리언 식품

 

   ◦ 최근에는 알디(ALDI), 리들(LIDL)과 같은 저가형 할인매장에서도 별도의 베지테리

언 식품 코너를 마련

< 그림 2-2 > 저가형 할인매장에 진열된 베지테리언 식품

 

      * 왼쪽부터 알디, 리들매장 모습

  □ 베지테리언 식품 전문유통업체 현황

   ◦ 비건즈(Veganz)는 동물성 식품을 첨가하지 않은 완전채식제품 전문유통업체로 유

럽 최초로 비건식품 전문판매점을 개점 

     - 자사제품뿐만 아니라 다양한 브랜드의 비건식품을 판매

     - 2016년 약 5,600만 유로(한화 약 703억원)의 매출을 기록
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< 그림 2-3 > 비건즈 매장전경

 

  □ PB 상품으로 베지테리언 식품 출시

   ◦ 베지테리언 식품 전문기업이 아닌 일반 마켓체인이 자체브랜드(PB)를 통해 다양

한 베지테리언 식품을 출시하고 있음

< 표 2-6 > 독일 마켓체인의 PB를 통한 베지테리언 식품 출시현황

업체명 세부 내용

슈퍼

마켓

에데카

(EDEKA)

- 독일에서 가장 큰 소매 체인으로, 대

형마트체인인 네토(Netto)를 소유

- 유기농 PB 에데카비오(Edeka Bio)로 

베지테리언 식품 공급

레베

(REWE)

- 독일에서 두 번째로 큰 소매 체인

- 유기농 PB 레베비오(Rewe Bio)로 베

지테리언 식품 공급

저가형

할인매장

네토

(Netto)

- 2009년 에데카그룹에 인수되어 네토

로 상호를 변경

- 유기농 PB 비오비오(BioBio)로 베지

테리언 식품 공급
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업체명 세부 내용

대형

마켓

카우플란트

(Kaufland)

- 리들(LIDL)과 함께 슈워츠(Schwarz)

그룹의 자회사

- 저가형 PB 케이클래식(K-Classic)으

로 베지테리언 식품 생산 

레알

(Real)

- 메트로(Metro) 그룹의 자회사

- 저가형 PB 레알퀄리티(Real Quality)

와 유기농 PB 레알비오(Real Bio)로 

베지테리언 식품 공급

 * 출처: 각 회사 홈페이지

 나. 인증제도

  □ 독일 베지테리언 식품 인증기관

   ◦ 독일 정부에서 공식적으로 승인하는 채식식품 인증은 없으며, 독일채식협회

(VEBU)를 통해 유럽채식협회(EVU)의 ‘V-Label’ 인증취득이 가능

  □ V-Label Certification

   ◦ 유럽채식협회에서 발급하는 베지테리언 식품인증으로, 유럽 전역에서 통용

     - 독일에서는 독일채식협회에서 인증절차를 대행

     - 현재는 식품에 한해 인증을 진행하고 있으며, 추후 화장품으로도 확대 예정

     - 완전채식 식품에 해당하는 ‘비건(Vegan)’과 유제품과 계란, 꿀을 포함하고 있

는 ‘채식(Vegetarisch)’ 인증으로 분류

     - 독일에 지사가 있는 기업만 신청할 수 있고, 그 외 기업의 경우 유럽채식협회 

본부가 위치한 스위스에서 인증을 진행
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< 표 2-7 > V-Label 인증 종류

V-Label VEGAN

(비건인증)

V-Label VEGETARISCH

(채식인증)

< 표 2-8 > V-Label 인증취득 절차

절차 세부 내용

1. 신청서 작성
·제품 소개서를 동봉해야 함

·비건인증과 채식인증 중 택일

2. 정보 제출

·기업정보 및 연간 매출액, 인증을 취득하고자 하는 제품의 수, 신청한 

제품의 전년도 매출액 또는 신제품일 경우 향후 1년간 예상 매출액

·서류제출 후 협회의 심사 진행

3. 수수료 납부 ·1회 검사수수료와 연간 라이선스 비용 납부

   ◦ 인증취득에는 4~8주가 소요되며, 12개월간 유효

     - 해지통보를 보내지 않을 경우 자동 연장

< 표 2-9 > V-Label 인증수수료

구분 비용

신규신청 시 검사수수료 250 EUR

제품 당 연간 라이선스 비용 300 EUR

< 표 2-10 > 독일채식협회 정보

기관명 독일채식협회(VEBU)

담당부서 Business Customer Service

URL https://vebu.de

전화번호 +49 30 2902 8253 55

담당자 e-mail de@v-label.eu
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     ◦ V-Label 인증 표기 예시

·브랜드: 브리프소야피트

·제품: 간 소시지(Brotaufstrich Art der Pfälzer 
Leberwurst), 간편식

·브랜드: 빌라구스토(Villa Gusto)

·제품: 미니 피코 마가리따 (12 Mini Piccos 

Magherita), 간편식

V-Label VEGAN

(비건인증)

V-Label VEGETARISCH

(채식인증)
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3. 영국 베지테리언 식품시장

 가. 시장현황

  1) 시장규모

  □ 2016년 영국 비(非)육류제품 시장은 3억 390만 파운드(한화 약 4,410억원)

   ◦ 2012~2016년간 연평균 약 9.1%의 성장률을 기록하면서 계속해서 시장이 확대

< 표 3-1 > 영국 베지테리언 식품 시장규모

(단위: 백만파운드)

연도 2012 2013 2014 2015 2016

시장규모
(매출액)

221 235 244 279 304

* 출처 : 유로모니터(Euromonitor)

   ◦ 영국에서는 2000년대 광우병 발병14)으로 인한 사망자가 발생한 이후 육식에 대한 

부정적 인식이 확산되었고, 이로 인해 베지테리언 식품시장이 꾸준히 성장해 옴

  □ 베지테리언 인구

   ◦ 영국정부가 2014년 실시한 국민식이영양조사(NDNS)에 따르면, 베지테리언 인구

는 성인인구의 약 2.6%, 137만명에 이르는 것으로 나타남

   ◦ 2016년 발표된 영국비건협회(The Vegan Society) 자료에 따르면, 15세 이상 인구

의 약 1.05%, 54만 2천여 명이 완전채식주의자인 비건인 것으로 집계15)

     - 10년 전 조사된 15만 명보다 3.6배 증가한 수치

     - 영국비건협회는 비건인구가 앞으로 계속해서 증가할 것으로 전망

14) Center for Food Safety, 「광우병 발병 연표(TIMELINE OF MAD COW DISEASE OUTBREAKS)」, 
(http://www.centerforfoodsafety.org/issues/1040/mad-cow-disease/timeline-mad-cow-disease-outbreaks#)

15) The Vegan Society, 「영국에 얼마나 많은 베지테리언이 있는가 (Find out how many vegans are in Great 
Britain)」, (https://www.vegansociety.com/whats-new/news/find-out-how-many-vegans-are-great-britain)
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< 표 3-2 > 영국 비건인구 현황

                                           (단위: 명)

* 출처 : 영국비건협회(The Vegan Society)

  □ 소비자 특성

   ◦ 영국에서는 15~34세의 젊은 연령층에서 베지테리언 인구가 가장 많음

     - 전체 베지테리언 인구의 42%가 15~24세의 젊은 층이며, 65세 이상 베지테리언

은 전체 채식인구의 14%에 불과

   ◦ 미국, 독일과 마찬가지로 영국에서도 여성 베지테리언 인구 수가 더 많음

     - 전체 베지테리언의 63%가 여성, 37%가 남성으로 집계

   ◦ 영국 베지테리언의 22%가 런던에 거주

     - 비건라이프(Vegan Life Magazine)에 따르면, 대체로 베지테리언 식품구입이 쉬

운 도시 생활권에서 채식주의자 수가 많은 것으로 나타남

  2) 소비트렌드

  □ ‘플렉시테리안(Flexiterian)’의 증가

   ◦ 인디펜던트(Independent) 신문은 2017년 주목해야 할 영국의 식품트렌드로 플렉

시테리안을 언급16)

     - 채소를 다양하게 섭취하여 건강한 삶을 유지하고자 하는 경향에서 비롯되었으

며, 채식 식품에 대한 관심이 높음

   ◦ 영향력 있는 영국의 유명 인사들은 플렉시테리안 캠페인을 지지하면서 영국인들

의 채식주의를 선도

16) Independent, 「2017년 주요 식품트렌드 예측 (Predicted as Key Food Trend for 2017)」, 
(http://www.independent.co.uk/life-style/food-and-drink/flexitarianism-predicted-as-key-food-trend-for-2017-veget
arian-less-meat-a7465156.html#gallery)
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     - 폴 메카트니(Paul McCartney)가 2009년 처음 시작한 ‘고기 없는 월요일(Meat- 

Free Monday)’ 캠페인은 월요일 하루 동안 육류를 일체 섭취하지 않을 것을 권장

< 그림 3-1 > 영국 ‘Meat-Free Monday’ 캠페인 포스터

  □ 유제품 대체식품시장 확대

   ◦ 채식 전문매체인 베그뉴스(Veg News)는 2017년 영국인들이 가장 많이 구입하게 

될 품목 중 하나로 식물성 유제품(Plant-based Milk)을 선정17)

     - 전문가들은 영국에서 우유와 치즈, 계란 등의 낙농품이 판매가 감소한데 반해, 식

물성 대체 유제품의 성장이 두드러졌다고 발표

   ◦ 식물성 제품인 두유(Soy Milk)는 영국 일반 소매점에서 쉽게 구입할 수 있는 있는 

우유 대체식품으로, 베지테리언 소비자들에게 인기18)

     - 두유 외에도 아몬드 우유(Almond Milk), 귀리 우유(Oat Milk), 코코넛 우유(Coconut 

Milk), 대마 우유(Hemp Milk) 등이 등장

< 표 3-3 > 식물성 유제품 예시

두유 아몬드 우유 귀리 우유 코코넛 우유

   

17) VegNews, 「영국의 최고 소비 트렌드, 비건 밀크 (Vegan Milk is Top Consumer Trend in UK)」, 
(http://vegnews.com/articles/page.do?pageId=9180&catId=1)

18) Huffpost, 「우유와 우유 대체품: 전문가들이 말하는 마시기 좋은 음료(Milk And Dairy-Free Alternatives: 
Experts Reveal Which Varieties Are Best To Drink)」, 
(http://www.huffingtonpost.co.uk/entry/nutritional-value-of-plant-based-milk-alternatives-soya-hemp-oat-almond-c
oconut_uk_58ee2724e4b0ca64d91ad750)



- 28 -

   ◦ 영국식품표준청(The Food Standards Agency)이 2014년 실시한 조사에 따르면, 

16~24세 청소년의 약 46%가 우유에 부작용 반응을 보인 것으로 집계19)

     - 이에 유제품 대체식품 시장 전망이 매우 밝을 것으로 예상

   ◦ 다만 일부 전문가들은 식물성 유제품이 많은 양의 설탕을 함유하고 있다는 점을 

지적20)

     - 소비자들의 건강에 대한 관심이 높아지면서 업계에서는 저가당(low-sugar) 제품 

출시로 소비자들의 요구에 신속하게 대응하고 있음

  3) 주요 생산업체 및 인기제품

  □ 주요기업 정보

< 표 3-4 > 영국 베지테리언 식품 주요 생산기업

기업명 기업정보

1
플라밀푸드

(Plamil Foods)

개요
1965년 설립, 베지테리언 식품 제조와 
유통/판매 사업을 진행

제품군 유제품 대체식품, 스낵류, 소스류

홈페이지 http://www.plamilfoods.co.uk/

2
카울드런푸드

(Cauldron Foods)

개요
1979년 설립, 이스라엘, 인도, 시칠리아 
식품을 주로 생산 

제품군 육류 대체식품

홈페이지 https://www.cauldronfoods.co.uk/

3
그라노비타
(Granovita)

개요
1991년 설립, 유기농, 천연제품 등 종합 
건강식품 제조 기업

제품군 육류 대체식품, 소스류 등

홈페이지 http://www.granovita.co.uk/

4

더베지테리언
익스프레스

(The Vegetarian 
Express)

개요 2004년 설립, 천연조미료 제조 전문기업

제품군 소스류

홈페이지 https://the-vegetarian-express123.myshopify.com/

5
벤쳐푸드

(Venture Foods)

개요
1999년 설립, ‘Geo Organics’와 
‘Organica’2가지 베지테리안 식품 브랜드 
보유

제품군 유제품 대체식품, 스낵류, 소스류 등

홈페이지 http://www.venturefoods.com/

19) The Sunday Times, 「음식 블로거들이 원푸드 다이어트로 추천하는 우유를 거부하고 있는 젊은 세대(Young 
people reject milk as food bloggers promote fad diets)」 , 
(https://www.thetimes.co.uk/edition/news/milk-is-turning-sour-as-food-bloggers-promote-fad-diets-608rv9s5v)

20) Independent,  「두유와 아몬드와 같은 우유 대체품이 우유보다 더 괜찮은 것인가 (Are Milk Alternatives Like 
Soy and Almond Really Better than Cow's Milk?)」, 
(http://www.independent.co.uk/life-style/health-and-families/features/are-milk-alternatives-like-soy-and-almond-re
ally-better-than-cows-milk-hazelnut-rice-dietician-a6970716.html)
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  □ 주요 품목별 인기제품 

   ◦ 육류 대체식품

·브랜드: 카울드런푸드

·제품: 팔라펠 (Falafels)

·가격: €2.5 (3,317원)

·특징

 - 병아리콩으로 만든 에스닉푸드

 - 가정간편식 제품

·브랜드: 그라노피타

·제품: 핫도그

     (Vegetarian Hot Dogs)

·가격: €3.95 (4,956원)

·특징

 - 두부와 향신료로 만든 핫도그

 - 훈제맛

   ◦ 유제품 대체식품

·브랜드: 플라밀푸드

·제품: 콩 우유 

      (Organic Soya Milk)

·가격: €2.10 (2,635원)

·특징

 - 유기농 콩으로 제조

 - 설탕, 소금 첨가

·브랜드: 벤쳐푸드

·제품: 초코 땅콩 버터

(Organics Choco Peanut Butter)

·가격: €4.01 (2,031원)

·특징

- 유기농 재료 사용

- 다용도로 섭취 가능해 인기

·브랜드: 알프로(Alpro)

·제품: 아몬드 우유

   (Almond Milk Unsweetened)

·가격: €1.80 (2,259원)

·특징

 - 천연유당 포함

 - 글루텐프리

·브랜드: 코코(Koko)

·제품: 코코넛 우유

 (Coconut Milk Alternative to Dairy)

·가격: £1.50 (1,882원)

·특징

 - 견과 알레르기를 가진 사람들

에게 인기

 - 유당, 글루텐프리

   ◦ 스낵류

·브랜드: 플라밀푸드

·제품: 초콜렛 

   (No Added Sugar Chocolate)

·가격: €2.95 (3,701원)

·특징

 - 슈가와이즈 (SugarWise) 인증

 - 유당, 글루텐프리

·브랜드: 벤쳐푸드

·제품: 코코넛 바

(Organica Golden Coconut Delight)

·가격: €1.01 (1,267원)

·특징

 - 유기농 코코넛 사용

 - 작은 코코넛 열매가 씹혀 식

감이 좋음
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   ◦ 소스류

·브랜드: 플라밀푸드

·제품: 에그 프리 마요네즈

    (Plain Egg Free Mayonnaise)

·가격: €2.45 (3,074원)

·특징

 - 유제품, 글루텐프리

·브랜드: 그라노비타

·제품: 아마씨유 

      (Organic Flax Oil)

·가격: €4.50 (5,646원)

·특징

 - 유기농 아마씨 사용

 - 냉간압착 공정으로 영양소 유

지

·브랜드: 더베지테리언익스프레

스

·제품: 소고기맛 향신료

     (Beef-Like Seasoning)

·가격: €5.79 (7,265원)

·특징

 - 수프, 캐서롤, 딥 등에 사용

 - 고기맛을 좋아하는 베지테리

언을 위한 제품

·브랜드: 벤쳐푸드

·제품: 카레 페이스트 

    (Organics Balti Curry Paste)

·가격: €2.23 (2,798원)

·특징

 - 유기농 재료 사용

 - 인도 전통 향신료 혼합

   ◦ 기타

·브랜드: 그라노비타

·제품: 토마토스프

     (Organic Tomato Soup)

·가격: €1.96 (2,459원)

·특징

 - 점심이나 가벼운 간식으로 인기

 - 유당, 팜유, 글루텐프리

·브랜드: 벤쳐푸드

·제품: 붐베이 감자

    (Organics Bombay Potatoes)

·가격: €1.85 (2,321원)

·특징

 - 양파, 토마토, 향신료 포함

 - 간편한 반찬으로 인기

※ 가격조사 정보원

정보원명 홈페이지

Plamil Foods http://www.plamilfoods.co.uk/

Cauldron Foods https://www.cauldronfoods.co.uk/

Vegetarian Express https://the-vegetarian-express123.myshopify.com/

Sainsbury’s http://www.sainsburys.co.uk

Realfoods http://www.realfoods.co.uk

Goodnessdirect https://www.goodnessdirect.co.uk

Healthysupplies https://www.healthysupplies.co.uk

Vivashop https://www.vivashop.org.uk

Amazon https://www.amazon.co.uk
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  4) 유통현황

  □ 주요 유통채널 및 판매처

   ◦ 영국에서 베지테리언 식품은 주로 일반 슈퍼마켓 체인을 통해 유통됨

     - 독일의 채식 제품 유통매장 비건즈가 2013년 영국에 최초로 매장을 설립하였으나, 

영국 소비자들은 슈퍼마켓을 주요 유통경로로 인식

   ◦ 테스코(Tesco), 세인즈버리(Sainsbury), 아스다(ASDA) 등 영국계 주요 슈퍼마켓에서 

베지테리언 식품을 판매

     - 스태티스타(Statista)의 2016년 조사에 따르면, 영국 육류 대체식품은 테스코(Tesco), 

세인즈버리(Sainsbury), 아스다(ASDA)에서 가장 많이 유통되는 것으로 집계

     - 이들 슈퍼마켓 체인에서 전체 육류 대체식품의 63.9%가 유통

< 표 3-5 > 영국 육류 대체식품의 유통채널별 판매비율

* 출처 : 스태티스타(Statista)

   ◦ 영국 최대 베지테리언 식품 판매처인 테스코(Tesco)는 베지테리언 소비자들을 위해 

‘프리프롬(Free-From)’ 라인을 운영21)

   ◦ 영국의 슈퍼마켓 체인 세인즈버리(Sainsbury)는 최근 베지테리언 소비자의 증가를 

고려하여 식물성 단백질을 육류와 동시에 배치하여 판매22)

     - 베지테리언 식품 구매 고객에게 상품권을 증정하고, 채식 제품에 대한 조리법을 

함께 제공하는 방식의 프로모션 진행

21) PETAUK, 「영국 슈퍼마켓에서 비건 제품을 구매하는 법 (How to Shop for Vegan Products in UK 
Supermarkets)」, (http://www.peta.org.uk/living/how-to-shop-vegan-uk-supermarkets/)

22) ClearlyVeg, 「채식주의 홍보를 위해 단장하고 있는 영국의 슈퍼마켓들(British Supermarkets Undergoing 
Makeovers to Promote Vegetarianism)」, 
(http://www.clearlyveg.com/blog/2017/01/31/british-supermarkets-undergoing-makeovers-promote-vegetarianism)
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  □ 베지테리언 식품 전문유통업체 현황

   ◦ 영국 최초의 베지테리언 식품 전문유통업체 베지 프렛(Veggie Pret)이 2016년 9

월, 런던 브로드윅(Braodwick)에 첫 번째 매장 개점23)

     - 샐러드, 베지테리안 샌드위치 등 다양한 제품을 판매

     - 2017년 4월, 런던 그레이트 이스턴(Great Eastern)에 두 번째 매장을 개점하면

서 영국 내 베지테리안 식품 전문유통 브랜드로 자리

< 그림 3-3 > 영국 베지테리언 식품 전문유통업체 베지 프렛 매장전경

 나. 인증제도

  □ 영국 베지테리언 인증기관

   ◦ 영국에서는 국가적으로 공인된 인증이 존재하지 않고 영국채식협회, 영국비건협

회, 유럽채식협회의 인증이 사용되고 있음

  □ Vegetarian Society 인증

   ◦ 영국채식협회(Vegetarian Society)의 베지테리언 제품 인증으로, 영국에서 약 

15,000개의 제품이 인증을 획득24)

     - 인증대상은 동물성 재료가 포함되지 않은 모든 제품에 해당하며, 식품 외에도 

화장품과 주류, 가정용품, 유아용 제품, 레스토랑에 대해 취득이 가능

     - 일부 계란과 유제품이 포함된 ‘채식인증’과 완전식물성재료로 이루어진 ‘비

건인증’으로 구분

     - 모든 재료는 유전자변형이 이루어지지 않아야 함

     - 계란의 경우 자연에서 방사하여 얻은 케이지프리(Cage-free) 계란만 인증 가능

     - 동물성 제품을 생산한 공장, 기기와 접촉되어서는 안 됨

23) Retail Gazette, 「큰 수요에 따라“Veggie Pret”를 운영하고 있는 '프레타망제(Pret A Manager)'」  (Pret A 
Manger keeps “Veggie Pret” due to huge demand), 
(https://www.retailgazette.co.uk/blog/2016/09/pret-a-manger-keeps-veggie-pret-due-to-huge-demand/)

24) 영국채식협회 웹사이트 (http://www.vegsocapproved.com)
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   ◦ 본 인증을 사용할 경우 영국채식협회 발간지에 무료로 제품을 홍보할 수 있음

    

< 표 3-6 > Vegetarian Society 인증 마크

채식인증 비건인증

< 표 3-7 > Vegetarian Society 인증취득 절차

절차 세부 내용

1. 신청서 제출
·제품의 성분목록과 생산과정에서 동물실험 등이 가해지지 않았다는 것

을 증명해야 함

2. 승인심사 및 

수수료 납부
·협회 심사 후 수수료를 납부하면 인증마크 사용이 가능

< 표 3-8 > 영국채식협회 정보

기관명 영국채식협회(Vegetarian Society)

URL http://www.vegsocapproved.com/Info

담당자명 Benjamin Orlowski-Hatton

전화번호 +44 161 925 2033

담당자 e-mail Benjamin@vegsoc.org

   ◦ Vegetarian Society 인증 표기 예시

·브랜드: 린다맥카트니즈(Linda Mccartney's)
·제품: 베지테리언 치킨 (Vegetrian Pulled 

Chicken), 간편식

·브랜드: 올리브브랜치 (OliveBranch)
·제품: 비스코타키아 오랜지 비스킷 

(Biskotakia Gluten Dairy Free Sweet 
Biscuits), 스낵류
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  □ Vegan Society 인증

   ◦ 1944년 설립된 영국비건협회(The Vegan Society)가 발행하는 인증으로, 식품과 

식당, 화장품에 대해 인증취득이 가능

     - 현재 영국과 유럽, 미국, 캐나다, 호주, 인도에서 약 22,000개 이상의 제품이 

인증을 취득함

     - 모든 동물성 재료와 유전자변형(GMO) 식재료 사용을 금지하고 있으며, 동물성 

제품을 생산한 기기 및 도구와 분리되어야 함

     - 인증취득에 약 1~2개월가량 소요

< 표 3-9 > Vegan Society 인증마크

< 표 3-10 > 영국비건협회 정보

기관명 영국비건협회(The Vegan Society)

URL
https://www.vegansociety.com/your-business/trade

mark-faqs

전화번호 +44 121 523 1734

담당자 e-mail trademark@vegansociety.com

   ◦ Vegan Society 인증 표기 예시

·브랜드: 페인스터프(FeinStoff)
·제품: 유기농 카카오 민트 볼

(Organic Cocoa Mint 
Bowl), 간편식

·브랜드: 비오라이프푸드 
        (VioLife Food)
·제품: 치즈 (Violife original), 
       유제품 대체식품

·브랜드: N** (한국브랜드)
·제품: 채식라면(S*)
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4. 베지테리언 식품 수출확대 방안

 가. 국내 베지테리언 식품산업 현황

  □ 국내 베지테리언 식품산업 성장세

   ◦ 한국채식연합에 따르면, 현재 국내 채식주의자는 전체 인구의 약 2% (대략 100

만~150만명) 정도로 추정

     - 2008년 조사된 15만 명에서 약 10배가량 증가한 것으로 추산

   ◦ 채식주의자가 아니더라도 플렉시테리안처럼 채식선호가 증가하는 추세로 국내 

식음료 업계에서도 채식시장을 주시하면서 관련 제품을 출시

     - 채식 라면과 채식주의자들의 고기 대용인 콩고기 등 관련 상품 매출이 증가세를 

보이며, 채소(vegetable)와 경제(economics)를 합친 베지노믹스(채식경제, Vegenomics)란 

신조어도 등장 

     - 채식을 전문으로 하는 레스토랑은 2016년 기준 전국에 300여 곳으로 늘어나면서 

5년 전에 비해 두 배 가까이 성장25)

   ◦ 국내 식품기업들은 해외 채식트렌드 확산, 국내 식품업계의 수출다변화 시도 등

으로 할랄(halal)식품, 채식제품에 개발에 관심을 갖기 시작 

< 그림 4-1 > 국내 주요 채식식품 

·제품명: N社 순라면

·특징: 동물성기름의 맛을 낼 수 

있도록 양파, 버섯, 

청경채를 넣은 스프를 

개발

·제품명: S社 채식라면

·특징: 40% 이상의 감자전분을 

주원료로 하며, 라면의 

쫄깃쫄깃한 식감 표현

·제품명: S社 채식 칼국수

·특징: 수타면 방식으로 

쫄깃쫄깃한 면 표현,      

순한맛과 매운맛 두 가지

25) MBN, 「웰빙열풍에 채식시장도 커진다」, (http://news.mk.co.kr/newsRead.php?no=814831&year=2016)



- 36 -

·제품명: S社 채식 쌀라면

·특징: 쌀면을 기본으로 하며, 

면을 유탕처리하여 

식감을 살림

·제품명: S社 식물성콩단백 햄맛

·특징: 대두단백질을 주원료로 

글루텐을 더해 쫄깃쫄깃한 

식감 표현, 검은콩/찹쌀 

/현미 세 가지 종류

·제품명: S社 콩소시지

·특징: 검은콩에서 추출한 대두 

단백질을 사용한 식물성 

제품

·제품명: J社 아몬드퓨어초코

·특징: 아몬드와 카카오열매에서 

추출한 코코아 파우더를 

이용해 맛을 낸 순 식물성 

우유

·제품명: J社 리얼코코넛밀크

·특징: 모유의 주요 성분인 

라우르산을 포함하고, 

코코넛 과즙으로 만든 

나타드코코(Nata de Coco) 

젤리를 넣어 식감을 살림

·제품명: H社 식물성조미료

·특징: 다시마와 표고버섯 등 

순수 식물성재료만을 

이용하여 만든 다용도 

조미료로 유통기한이 

짧음

* 출처 : 각 기업 홈페이지 및 온라인판매처 

  □ 국내 식품기업의 수출 한계점

   ◦ 국내 소비자의 수요에 맞춰 제품개발 및 판매가 이루어지고 있어, 수출상품 개발 부진

     - 국내 베지테리언 소비자가 선호하는 면류(채식라면 등), 한식을 중심으로 한 외

식대용식품 위주의 시장 형성

   ◦ 글로벌 채식인증 획득 부족

     - 채식식품으로 판매되는 대부분의 제품이 별도의 채식인증을 획득하지 않았으며, 

‘유기농’, ‘Non-GMO’, ‘채식’, ‘식물성’ 등을 식품명 및 홍보문구에 

사용하여 채식식품임을 홍보
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 나. 수출확대 방안 제언

  □ 제품 현지화 전략 필요

   ◦ 현재 국내 식품업체가 생산하고 있는 채식식품은 국내 소비자 수요에 맞춘 제품이 

대부분이며, 서구 식문화와 관련이 없는 품목이 많아 수출 시 한계가 있음

     - 전 세계적으로 육류 대체식품으로서 ‘콩고기’가 가장 많이 판매되고 있지만, 

미국과 유럽에서는 패티, 베이컨, 핫도그 등 현지에서 즐겨 먹는 식품유형으로 

콩고기를 소비

         * 국내에서 출시되는 콩고기 대부분은 볶음용, 탕수육 대용, 돈가스 등으로 나타남

     - 또한 해외에는 유제품, 스낵, 소스류 등 다양한 베지테리언 식품이 유통되고 있

으나 국내기업의 베지테리언 식품 중 이들과 유사제품을 찾아보기 어려움

   ◦ 해외 베지테리언 식품시장 진출을 위해서는 수출용 베지테리언 식품개발이 우선

     - 현지의 식문화와 인기제품을 분석하고, 자사만의 원료, 맛, 패키징 등의 특장점을 

가진 수출용 제품으로 현지시장을 공략

     - 국내 식품기업 N社의 경우 라면제품 개발 초기부터 글로벌 시장 판매를 목표

로 설정하였으며, 현재 관련 인증을 획득하여 해외에 활발히 수출 중

  □ 채식관련 인증 획득이 필수

   ◦ 채식시장이 크게 형성된 미국과 독일, 영국 소비자들은 식품에 마크된 ‘채식인증’을 

중요하게 생각

     - 베지테리언의 경우 가격보다는 제품의 성분, 인증의 여부 등을 제품 구매의 주

요 판단요소로 여기는 경향이 있음

   ◦ 국내 채식식품 기업의 채식식품인증 획득 사례는 극히 드문 것으로 나타남

     - 국내 채식식품 생산기업 3社를 대상으로 한 인터뷰 결과, 1개 기업(N社)에서만 

영국채식협회 인증을 획득

         * 인터뷰를 진행한 J社는 할랄인증이 채식과 연관된다고 인식, 채식인증에 대한 관심이 저조

     - 독일 소비자들이 가장 신뢰하는 V-Label을 획득한 국내 식품기업은 전무

   ◦ 해외 베지테리언 식품시장 진출을 위해서는 현지 소비자가 선호하는 채식인증 

획득이 반드시 필요

     - 브랜드 인지도가 낮은 국내 식품기업의 경우 채식관련 인증획득이 무엇보다 중요

     - 대부분의 인증기관들이 인증신청과 취득절차를 온라인으로 진행하고 있으며 

영어를 기본으로 사용하고 있기 때문에 중소식품기업도 어렵지 않게 인증획득이 

가능


