
미국-뉴욕 7월 수입제도 모니터링 

 Ⅰ  라벨링 제도 변경사항  

1. FDA, 모든 식품 내 첨가당 (added sugar) 표기 의무화 발표

 1) FDA에서 모든 식품의 영양성분표 (Nutrition Facts) 에 첨가당 함량 표기 의무화 할 예정

   - 지난 2014년 3월, FDA에서 식품업체들을 대상으로 영양성분표에 첨가당을 포함시키라

는 제안에 대한 보충분임

   - 현재 영양성분표에는 1회 섭취량의 기준으로 총 지방, 포화지방, 콜레스테롤, 나트륨, 

총 탄수화물, 식이섬유, 설탕, 단백질, 비타민 A, C, 칼슘, 철분 등을 표기하기로 되어 있

지만, 이번 변경 개정안 중 하나는 첨가당의 함량을 꼭 표기해야 함

   - 이번 제안은  첨가당의 하루 칼로리 섭취량이 하루 총 칼로리 섭취량의 10%를 초과하지 않아야 한다는 

2015년 Dietary Guidelines Advisory Committee 의 발표를 기반으로 함

       *첨가당이란 식품이 생산되기 이전에 이미 함유되어 있는 당분 외에 추가로 단맛을 내기위해 첨가되는 설탕을 뜻함

   

       

       

       

     

   *좌측 (현재), 우측 (제안서). 이번 제안서를 통해 변경될 예정인 영양성분표의 예시임. 가장 큰 차이점으

로는 1회 섭취량과 칼로리가 크고 굵은 글씨체로 변경, 설탕 하단에 첨가당이 추가될 뿐만 아니라, 비타

민, 칼슘, 아연 등의 함량을 단순히 %만으로 표기하는 것이 아닌 정확한 함량이 표기될 예정임



 2) 시사점

   - 하루에 설탕이 함유된 12oz (약 355 ml) 의 일반 탄산음료 2병 이상 마실 시, 약 92그램 이

상의 첨가당이 함유되어 있을 뿐만 아니라, 그 양은 1인 칼로리 섭취 권장량을 훨씬 초과함

   - 그동안 첨가당이 아닌 설탕의 함량만이 표기가 되어있어 소비자들이 체감하기 힘들

었지만, 앞으로 첨가당의 함량 또한 표기될 예정이므로 소비자들이 어느 정도 섭취

하는 것인지에 대해 한눈에 확인할 수 있게 됐을 뿐만 아니라, 선택의 폭 또한 넓어

질 것으로 예상됨

   - 한국 농식품을 생산하고 수출입하는 업체 관계자들 또한 이번 제안이 적용된 새로운 

법안에 대해 주목하고 강화된 부분과 완화된 부분을 파악하여 관련 업무에 적용할 수 

있도록 미리 준비하는 것이 필요할 것으로 보임

 

2. 관련 웹사이트

http://www.fda.gov/Food/GuidanceRegulation/GuidanceDocumentsRegulatoryInformation/LabelingNutrition/

http://www.foodbusinessnews.net/articles/news_home/Regulatory_News/201

5/07/FDA_revises_proposed_Nutrition.aspx?ID={80E8CB04-7704-41A4-88

51-1788FFC44561}&cck=1
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발생

일자
품목 기관

기관 

조치 사항
사후 처리 사항 결과

2015-

07-02

유기농 김 

제품
AMS/USDA

제품성분 및 유기농 

인증 요구

제품성분 검사 및 

유기농 인증서 제출
보류 해제

2015-

07-06
냉동 케이크

AQI/CBP & 

VS/APHIS
제품성분 요구

우유, 계란을 포함 

함유된 모든 성분 제공, 

수입허가증 및 검역증 

사본 제출 

보류 해제

2015-

07-08
조개젓 FDA

HSSP (패류위생계획), 

위해요소 중점관리기준 

(HACCP) 에 부합하지 

않음

조개젓이 HACCP에 

부합한다고 항소했지만, 

어패류 등은 최소 화씨 

145도 이상에서 15초 이상 

예열되어야 NSSP&HACCP에 

부합한다는 이유로 반송처리

반송처리

2015-

07-09
녹차 믹스 FDA

적합한 라벨 부착 미비 

(견과류가 함유되어 

있어, 알레르기 라벨 

부착 필수)

전반적인 라벨 수정 및 

재승인 완료 
보류 해제

2015-

07-12
냉동 전복 FWS

야생물 보호층 수입허가증 

및 수입신고서 확인을 

위한 보류

수입허가증 및 신고서 

제출
보류 해제

2015-

07-15
녹차 라테

AQI/CBP & 

VS/APHIS

우유성분이 함유되어 

있어 수입허가증 필요

수입허가증 및 검역증 

제출
보류 해제

2015-

07-15
솔잎 엑기스 FDA

안전 및 라벨링 규정에 

맞는 제품인지 확인을 

위한  보류

제품관련 모든 정보를 

제공했으니 FDA 측에서 

만족하지 못함

반송처리

2015-

07-19
김 크래커 FDA

안전 및 라벨링 규정에 

맞는 제품인지 확인을 

위한  보류

새로운 영양성분표 부착 

및 승인완료
보류 해제

2015-

07-20
인삼 드링크 FDA

안전 및 라벨링 규정에 

맞는 제품인지 확인을 

위한  보류

FCE (공장등록) 및 SID 

(공정과정등록) 번호 

제출

보류 해제

2015-

07-22

빵가루로 

반죽된 땅콩
CBP 반죽의 두께 요청

반죽의 두께가 땅콩의 

지름과 비교해 더 

두꺼우면 빵, 얇으면 

땅콩으로 분류됨  

보류 해제

2015-

07-25
건강보조식품 FDA

라벨링 규정과 기능성 

신물질 신고 (New 

dietary ingredient 

Notification) 에 

부합하는 제품인지 

확인을 위한 보류

특별히 제출한 자료는 

없음
보류 해제

2015-

07-27
전통 차

AQI/CBP & 

VS/APHIS & FDA

안전 및 라벨링 규정에 

맞는 제품인지 확인을 

위한 보류

새로운 영양성분표 부착 

및 승인, 수입허가증과 

검역증 제출

보류 해제

<저작권자 ⓒ aT 한국농수산식품유통공사 & kati.net 무단전재 및 재배포 금지>


