
호주 기능성 쌀 시장 현황호주 기능성 쌀 시장 현황

소비현황

 ❍ 기능성 쌀 시장은 백미에 비해 규모가 매우 작으며 점차 다양한 제품

들이 출시되면서 소비자들의 인지도를 확보해나가는 단계에 있음

 ❍ SUNRICE는 건강과 웰빙 트렌드에 맞춰 쌀에 부족한 영양분을 보완

할 수 있는 슈퍼곡물(퀴노아, 렌틸콩 등)을 혼합한 제품을 출시하고 

있으며 대형 유통매장을 통해서 소포장(750g)으로 판매

 

■제품명 : LOW GI Brown Rice

■가격 : $4.39

■특성 : 당지수(GI=54)를 낮춘 

제품으로 도정을 거치지 않아 

식이섬유가 풍부하여 혈당치 상

승률이 낮아 건강식으로 적합

■제품명 : RICE & QUINOA

■가격 : $4.94

■특성 : 단백질과 영양분이 풍

부해 슈퍼곡물로 알려져 있는 

‘퀴노아(Quinoa)’를 혼합하여 

영양성분을 강화하였음

■제품명 : RICE & LENTILS

■가격 : $4.94

■특성 : 식이섬유가 풍부한 현

미와 세계 5대 건강 식재료로 

선정된 ‘렌틸콩’을 섞은 제품으로 

단백질, 식이섬유 등이 풍부함

■제품명 : Black Rice

■가격 : $5.49

■특성 : 흑미는 단백질, 식이섬

유, 티아민, 나이아신이 풍부한 

슈퍼푸드로 알려져 있으며 코코

넛밀크와 함께 푸딩으로 만들어 

먹거나 라이스 샐러드로 먹음  

■제품명 : Red Rice

■가격 : $5.49

■특성 : 쌀의 영양이 풍부한 

쌀겨층에 있는 천연 붉은색을 

함유하고 있으며 야채와 고기를 

곁들여 라이스 샐러드로 먹음

■제품명 : Mountain Blend

■가격 : $5.49

■특성 : Sunrice의 흑미, 적미, 

현미 3가지 장립종을 혼합한 제품



흑미(1kg) $7.8 혼합곡(800g) $8.5 발아현미(1kg) $9.6 검정찰현미(1kg) $11.2 

흑미로 만든 푸딩 Organic Wild Rice Organic Coral Rice
ORGANIC BROWN 
KOSHIHIKARI RICE

  ❍ 흑미, 적미의 경우 태국산 장립종이 주를 이루며 쌀 문화에 익숙한 

아시아인들이 주로 구매를 하는 편이며 볶음밥이나 라이스 샐러드, 

디저트용 푸딩으로 만들어서 먹음

  ❍ 유기농 매장에서는 쌀 품종별로 다양한 기능성쌀을 판매하고 있으며 

1kg당 15~25$로 가격대가 비싼 편

- 유기농 흑미는 Wild Rice로 불리며 일반 장립종보다 약 1.5배 더 길고 

크기가 큼

  ❍ 한인마트에서는 발아현미, 찰흑미, 혼합잡곡 등 건강잡곡이 인기를 

얻고 있음

 

수출전략

  ❍ 기능성 쌀은 일반 쌀에 비해 고가에 판매가 가능하므로 부가가치 창출 

가능, 건강에 초점을 맞춘 기능성 쌀 활용 레시피 보급 및 현지인들을 

대상으로 한 지속적인 홍보 필요


