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주요 내용 및 시사점

▢ 제   목 :  일본 생활스타일의 변화에 따른 가공식품시장의 변화
▢ 주요내용

 ㅇ 일본 생활스타일의 변화

  - 과거 일본의 여성은 결혼 후 가정의 육아·가사를 전담하는 전업주부가 되는 것

이 일반적인 인식이었으나, 1986년 남녀고용기회균등법의 시행으로 점차 여성의 

사회 진출이 진행되고 1996년을 기점으로 맞벌이 가구의 수가 전업주부 가수의 

수를 앞서게 됨. 

  - 2015년에는 전업주부 가구 수 687만 가구에 비해 맞벌이 가구 수가 1,114만 가

구에 달함. 노동인구(15세 이상 64세 이하)의 여성 취업률은 2005년의 58.1%에서 

2015년 64.6%까지 상승 경향이 계속되어 왔음.

  - 또한 아베 신조 일본 총리는 2014년 9월 임시국회에서의 소신 표명 연설에서 "

여성 활약”을 경제 성장의 원동력으로 삼겠다고 밝히며 이를 지원하는 다양한 

정책을 추진하고 있어 앞으로 일본 여성의 사회 진출은 더욱 활발하게 진행될 

것으로 전망되고 있음.

<전업주부 가구 수와 맞벌이 가구 수의 추이>

 ㅇ 가공식품시장 품목별 변화

  - 일본의 가공식품시장을 시장규모와 최근 5년간의 시장규모를 전년대비 평균치로 정

리한 분포도는 아래와 같음.
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   <음료>

    제일 시장규모가 큰 품목이며 최근 5년간 전년대비 평균치는 100.5%로 거의 보합상

태로 추이하고 있음. 하절기 열사병 대책에 대한 의식 고조와 건강지향에 따른 토쿠

호(특정보건용식품)제품의 소비, 귤 맛 미네랄워터 등의 가향수가 시장을 활성화시

키고 있어 안정적인 시장임.

   <과자류>

    초콜릿이나 견과류의 건강효과가 주목을 받고 있어 시장은 확대 추세로 안정적임. 

또한 CVS(편의점)나 드럭스토어의 점포 수 증가, 인바운드 수요의 증가 등, 여러 가

지 요인이 복합적으로 기여하여 시장 확대에 이르렀음.

   <주류> 

    저출산·고령화나 젊은 층의 음주습관의 감소 등, 여러 가지 요인으로 축소경향에 있음. 

   <빵·면류>

    일본인의 라이프스타일의 변화로 인해 간편식이 요구되면서 쉽게 섭취할 수 있는 

빵·면류의 시장은 확대 경향에 있음.

▢ 시사점

 ㅇ 주목할 점은 냉동식품, 인스턴트 식품·레토르트 식품, 빵·면류 등 간편성이 높

은 품목의 성장이며, 이것은 여성의 사회진출이 진행되는 가운데 가정 내에서의 

식사시간 단축이 요구되고 있다는 것을 알 수 있음. 이렇게 일본의 가공식품시

장은 식(食)의 서양화로 빵으로 성장해온 고령자의 증가, 여성의 사회진출 등으

로 인해 향후 더욱 확대될 전망임.


