
지구촌리포트(오사카지사)

주요 내용 및 시사점

▢ 제   목 :  경기회복에 따라 주목받는 일본 업무용 냉동식품
▢ 주요내용

 ㅇ 업무용 냉동식품시장의 정의

  - 일반적으로 일본의 식품시장에서는 슈퍼마켓이나 편의점 등의 소매점에서 일반소비

자 대상으로 판매되는 식품을 ‘가정용(시판용) 식품’, 레스토랑이나 카페 등의 외

식서비스에서 메뉴 재료로서 사용되는 식품을 ‘업무용 식품’, 식품가공공장에서 

가공용 원재료로 사용되는 식품을 ‘가공용 식품’이라고 구분하며, 

  - 업무용 식품은 크게 냉동식품, 일반가공식품, 신선식품으로 나뉘며, 일반가공식품이

나 신선식품은 포장형태 등의 차이만 있을 뿐 일반적으로 가정에서 소비되는 신선

농산물과 큰 차이가 없으나 , 업무용 냉동식품의 경우 인건비 절감을 위한 조리시

간단축을 최대 목표로 하기 때문에 가정용 제품과는 엄밀히 구분되는 것이 특징임.

 ㅇ 업무용 냉동식품 시장규모 추이

  - 2015년도의 업무용 냉동식품 시장규모는 4,023억 3,100만엔으로 추정됨.

<업무용 냉동식품의 시장규모 추이(2011~2015년)>

 ㅇ 업무용 냉동식품이 주목을 받는 이유

  - 최근 경기회복에 따른 소비확대로 외식시장은 확대경향에 있지만 한편으로는 이러

한 변화가 외식시장에 맞바람으로 작용하고 있음. 일본 내 노동력 부족이 심각한 

상황으로 대두되고 있는 가운데, 정직원은 물론 파트타임, 아르바이트의 인건비도 



상승하고 있으며, 일반적으로 외식산업은 3D업종으로 불리기 때문에 인력조달도 쉽

지 않은 상황임. 이러한 상황에서 조리의 간편화, 조리시간 단축이라는 니즈에 맞춰 

업무용 냉동식품이 구세주로 등장함.

  - 업무용 냉동식품의 장점은 간편한 조리, 조리시간 단축, 다양한 상품구성, 안정적인 

공급, 낮은 단가 등이 있음. 반가공상태에서 냉동된 제품으로 조리가 간편하고 조리

시간을 크게 단축할 수 있으며, 그 결과 메뉴를 다양하게 확대할 수 있음. 또한 냉

동식품이기 때문에 신선식품의 가격등락과 관계없이 안정적으로 공급받을 수 있어 

단가를 낮출 수 있다는 점에서도 지지를 받고 있음.

  - 업무용 냉동식품의 트렌드를 보면 튀김류와 반찬류가 많으며, 세부적으로는 호텔 조

식이나 결혼식용으로 냉동빵, 고령자시설의 급식용으로 연화식이나 디저트류, 선술

집의 디저트류, 슈퍼마켓이나 편의점의 반조리제품 등의 수요가 확대되고 있다.

▢ 시사점

 ㅇ 최근 몇 년간의 경기회복의 영향으로 일본의 외식시장은 확대 추이에 있으며 앞

으로도 이러한 양상이 계속될 것으로 가정한다면, 업무용 냉동식품시장도 지속 

확대될 것임.

 ㅇ 한국도 일본과 마찬가지로 HMR시장이 확대되면서 다양한 가정용 냉동식품이 개

발되고 판매되고 있는 가운데 이러한 노하우를 살린다면 일본의 업무용 식품시

장 진입도 보다 용이해 질 것으로 사료됨.


