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구릿대에서항산화활성물질탐색

구릿대는 산형과의 삼년초로 굵고 겉은
토갈색이다. 높이는 1∼2m이고 꽃은 백색
으로 6∼8월에 피며, 열매는 편평한 타원
형이다. 어린잎은 식용으로 이용하며, 한방
에서는 뿌리를 말려 만든 생약을 백지(白
芷)라 하여 발한·진정·진통·정혈·감기
두통·통경·치통에 처방한다.

본 연구에서는 구릿대를 메탄올로 추출하
여 그 추출액을 크로마토그래피를 실시하
여 화합물을 분리하였고, 분리한 물질로 항
산화효과를 조사하였다.

■ 연구방법

구릿대를 제주도내에서 채집·음건하여
메탄올로 주요물질을 추출하였으며, 추출액
을 클로로포럼, 부탄올 및 물층으로 분획하
여 생리활성을 측정한 결과 클로로포럼층
에서 활성이 뛰어나 이 층을 크로마토그래
피를 실시하여 항산화활성을 나타내는 화
합물을 분리하였고, 구조를 동정하였다. 그
리고 최종적으로 분리화합물에 대한 항산
화활성을 측정하였다.<구릿대>
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■ 연구결과

<표 1> 구릿대에서 옥시프세다닌 하이드레이트 화합물 분리 및 구조동정

<표 2> 구릿대에서 분리한 화합물의 항산화활성 시험결과

화합물명 옥시프세다닌 하이드레이트
형상

분자량

녹는점

희색분말

304.3

131∼133℃

구릿대에서 분리한 화합물의 항산화활성
을 검정하기 위해 2,2-다이(4-트셔리-옥
틸- 페닐)-1-피크릴하이드아질, 프리라디
칼(DPPH)와 2,2’-아지노-비스(3-에틸벤조
치아졸린-6-슬포닉에시드)디암모늄염

(ABTS)를 이용하여 농도별로 처리한 결과
50% 억제농도가 각각 19.5와 8.3ppm으로
현재 항산화제로 이용이 되고 있는 부틸히
드록시아니솔(BHA)보다 2∼4배 강한 항산
화활성을 나타내었다. 

■ 활용전망 및 계획
앞으로 임상실험 등 더욱 세밀한 연구가

이루어져야 하겠지만 제주에 많이 분포하고
있는 구릿대를 나물 등으로 먹음으로써 항산
화효과(암이나 노화를 유발하는 활성산소를
제거하는 능력)가 있을 것으로 예상된다. 그
리고 구릿대에서 항산화제 등의 의약품 및
치료 보조식품이 개발되면 부가가치 향상으

로 농가소득을 증대시킬 수 있는 유망작물이
될 것으로 기대된다. 또한 분리화합물을 이
용해서 항산화뿐만 아니라 항바이러스, 항암,
항염활성 등에 대한 다양한 생리활성을 검정
할 계획이며, 구릿대 이외에도 다양한 제주
자생식물들을 이용한 기능성 물질의 탐색 및
이용 등 새로운 고소득 작물 창출을 위한 연
구를 지속적으로 수행할 계획이다. 

원원예예분분야야난난지지농농업업
주주요요

연연구구결결과과




