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01 2000년대 들어 축산물 소비가 감소하고 있는 것과는 대조적으로 수산물은 연간 
1인당 소비량이 2005년의 경우 48.1kg으로 2001년에 비해 14% 증가하였음. 이는 

사회 전반에 걸쳐 웰빙 열풍이 고조되면서 수산물이 건강식품으로 인식된 데다 축산분야에서 
광우병 등 각종 질병사고가 빈번하게 발생한 것과 무관치 않음

02 우리나라의 수산물 소비량은 2006년에 약 400만 톤이었는데, 이는 2001년에 비해 
23% 증가한 것임. 소비량 중 수입량이 차지하는 비중은 2001년부터 30% 

이상을 기록하고 있음. 국내 어업생산량이 증가함에 따라 수입의존도는 2005년부터 감소하
였으나 여전히 내수소비량의 1/3 이상을 수입산이 차지하고 있음

03 한편 수산물의 소비증가에도 불구하고 어업인의 소득은 크게 개선되지 않고 있음. 
오히려 어업에 의한 어업소득은 2005년부터 감소하고 있음. 이는 최근 수산물

소비증가에 큰 영향을 미치고 있는 신규 외식업체들이 국산 수산물보다는 주로 수입산을 사용

하고 있기 때문임

04 따라서 수산물 소비 열기가 식지 않도록, 그리고 그 열기가 국산 수산물 소비
증가로 이어지도록 노력해야 함. 그러기 위해서는 국산 수산물에 대한 안전성 검사 

강화, 생산이력제 적용 대상품목 확대, 다양한 요리의 개발 및 홍보, 원산지 표시제 강화 등
이 필요함
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‘웰빙’ 열풍 타고 수산물 소비증가
  최근 수산물 소비가 증가하고 있다. 연간 1인당 수산물 소비량이 1990년대 후반 30㎏대에서 2001

년에 40㎏을 넘어섰으며, 2005년에는 48.1㎏으로 2001년에 비해 14.0% 증가한 것으로 나타났다. 반면

에 축산물은 수산물과 대조적으로 2005년에 36.5㎏으로 2001년에 비해 4.5% 감소한 것으로 나타났다.

  이렇듯 2000년대 들어 수산물 소비가 증가한 것은 소득증가와 함께 사회 전반에 걸쳐 ‘웰빙

(well-being)’ 열풍이 고조되면서 수산물이 건강식품으로 인식되었기 때문인 것으로 판단된다. 아울

러 수산물을 이용한 다양한 요리 및 업체가 생겨나고, 20~30대 여성들을 중심으로 수산물이 피부미용

과 다이어트에 도움이 된다고 알려진 점도 간과할 수 없다.

  한편 축산분야에서 발생한 질병사고와도 무관치 않을 것이다. 가령 광우병은 2000년에 프랑스․덴마

크 ․ 스페인․폴란드․우크라이나 등에서 잇따라 발견되었고, 특히 프랑스에서는 2000년 한 해에만 121건

이 발견되었다. 조류 인플루엔자는 2003년 후반부터 2004년 초반까지 우리나라를 비롯해 베트남․일본․
중국 등 아시아를 중심으로 광범위하게 발생한 바 있다. 구제역 역시 2000년에 인도네시아를 제외한 

거의 모든 아시아 국가와 러시아, 아프리카, 남미 등 많은 국가에서 발생한 바 있으며, 이후에도 전 

세계에서 지속적으로 발생하였다. 즉 2000년대 들어 광우병, 조류 인플루엔자, 구제역 등 축산분야의 

질병 발생이 빈번해지면서 축산물의 대체재로서 수산물이 각광을 받게 된 것으로 보인다.

신규 외식업체가 수산물 소비증가 주도
  최근 수산물 소비가 늘어난 데에는 씨푸드 패밀리 레스토랑, 퓨전 해산물 주점, 초밥 전문점과 같

은 신규 외식업체의 역할이 컸다. 씨푸드 패밀리 레스토랑은 2004년에 2개 업체에 불과했으나 올해 8

월 현재 총 64개로 30배 이상 늘었고, 매출액 또한 2005년 180억 원에서 올해는 1,500억 원에 이를 

것으로 전망되고 있다. 퓨전 해산물 주점은 2004년 이후 급속히 증가하여 2006년 말 기준으로 400여 

개 이상이 있고, 초밥 전문점 역시 2002년 이후 급속히 증가하여 2006년 말 기준으로 전국에 1,000여 

개 이상 있는 것으로 추정되고 있다. 이들 신규 외식업체들은 대도시를 중심으로 급속하게 확산되고 

있는 추세다.

  한편 피자업계도 한치나 새우 등 수산물을 넣은 피자를 상품화하면서 수산물 시장의 관심을 높이고 

있다. 일례로 모 피자회사의 경우 새우나 한치를 넣은 피자의 매출액이 전체 피자 판매량의 50%를 

차지하는 것으로 조사되었다. 
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소비량의 1/3 이상을 수입산에 의존
  2000년대 들어 우리나라 수산물 수급상의 특징은 생산량․수입량․소비량은 증가하고 수출량은 감소하

고 있다는 것이다. 그 중에서도 수입량의 증가율이 가장 높게 나타나고 있다. 

  1990년부터 2005년까지 우리나라의 연간 수산물 소비량은 400만 톤 미만이었으며, 1990년대 후반

에는 300만 톤을 밑돌기도 했다. 그러나 2006년에는 404만 톤을 기록했는데, 이는 2001년에 비해 

23.0% 증가한 것이다. 수입량은 2001년에 처음으로 100만 톤을 넘어섰으며, 그 후 지속적으로 증가하

여 2006년에는 2001년에 비해 30.4% 증가한 138만 톤에 이르렀다. 

  한편 우리나라의 수산물 수입의존도는 1990년대 전반에는 11.5%, 후반에는 19.3%를 기록했으며, 

2000년대 들어서는 30% 이상을 기록하고 있다. 2006년의 수입의존도는 2001년에 비해 6% 증가한 

34.1%를 기록했다. 국내 어업생산량, 특히 양식어업 생산량이 크게 증가함에 따라 2005년부터 수입의

존도가 감소한 것으로 나타났으나 여전히 내수소비량의 1/3 이상을 수입산이 차지하고 있다. 

수산물 소비증가가 어가소득 향상으로 이어지지 않아
  수산물 소비가 증가하고 있는 데 반해 어업인의 소득은 크게 개선되지 않고 있다. 어가소득은 점차 

증가하고 있지만 실제 어업에 의한 어업소득은 2005년부터 오히려 감소한 것으로 나타났다. 이에 따

라 어업소득이 어가소득에서 차지하는 비중도 2006년에는 40% 이하로까지 떨어졌다. 

  이렇듯 신규 외식업체에 의한 새로운 수산물 소비증가에도 불구하고 국내 어업인의 소득이 개선되

지 못한 이유는 이들 업체가 주로 수입산을 사용하고 있기 때문이다. 실제로 외식업체에서는 국산 수

산물에 비해 가격이 저렴하고 물량을 안정적으로 공급받을 수 있어 수입산을 선호할 수밖에 없는 실

정이다.

  예를 들어 씨푸드 패밀리 레스토랑의 경우 횟감이나 초밥용 수산물의 대부분을 수입산에 의존하고 

있는데, 특히 점성어(일명 홍민어)나 농어 등 상대적으로 가격이 저렴한 중국산 활어와 연어 등 냉동

수입품을 주로 사용하고 있다. 또한 킹크랩, 랍스타, 새우 등 수입어종이 이들 업체의 주요 메뉴를 차

지하고 있다. 피자업계도 새우는 태국산, 한치는 인도네시아산을 주로 사용하고 있는 실정이다. 

국산 수산물 소비증가의 ‘기회’로 활용해야
  세계는 모든 상품이 국가간 장벽 없이 자유롭게 드나드는 체제로 급변하고 있다. 수입 수산물이라 

하더라도 WTO(세계무역기구)의 무차별원칙과 동등원칙에 따라 국내 수산물과 동등한 지위와 대우를 

받도록 되어 있다. 
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  한편 수산물 수입은 국민후생적인 측면에서 볼 때 다양한 수산물을 저가로 공급할 수 있다는 긍정

적인 부분도 없지 않다. 또한 최근의 수산물 소비증가 추세 형성에 수입 수산물의 영향이 컸다는 점

도 부인할 수 없다. 따라서 수입 수산물을 무조건 배척하기보다는 최근의 수산물 소비증가를 국산 수

산물의 소비증가로 연결시키려는 노력이 매우 필요하다. 

1) 안전성 확보
  우선 수산물의 소비증가 원인이 수산물이 ‘안전하고 건강에 유익한 식품’으로 인식된 데서 비롯

했다는 점에 주목할 필요가 있다. 소비자로부터 안전성에 대한 신뢰를 상실하면 소비가 감소할 수밖

에 없다. 특히 수산물의 경우 국산이든 수입산이든 어느 한 품목에서 위생문제가 발생하면 해당 수산

물에만 국한되는 것이 아니라 수산물 전반에 걸쳐 소비가 감소하곤 했음을 유념해야 한다.

  따라서 수입 수산물뿐만 아니라 국내에서 유통되는 국산 수산물에 대해서도 안전성 검사가 실시되

도록 「수산물품질관리법」, 「식품위생법」 등 관련법을 강화해 나가야 한다. 아울러 ‘수산물 이력

제’ 대상 품목과 업체를 지속적으로 확대하고, 적극적인 홍보를 함으로써 소비자가 많이 이용할 수 

있도록 해야 할 것이다.

2) 다양한 요리 개발 및 홍보
  소비는 소비자의 권리이다. 수산물이 식품인 이상 소비자의 입맛에 맞는 요리 개발 없이는 소비증

가를 기대하기 어렵다. 일각에서는 수입어종으로 입맛이 바뀔 경우 고등어, 갈치 등 우리나라 연근해

에서 많이 어획되는 대중선어의 소비가 감소할 것이라고 우려하고 있다. 

  따라서 생산자 단체를 중심으로 소비자 기호에 맞는 요리를 개발하고 브랜드화, 요리경연대회, 시식

회 등을 통해 이를 적극 홍보해야 할 것이다. 또한 외식업체를 대상으로 판로확대에도 관심을 기울여

야 할 것이다. 한국송어양식협회가 씨푸드 패밀리 레스토랑인 오션스타에 송어를 납품하게 된 것은 

좋은 본보기다. 다만 아직까지 어업인 단체 구성이 미흡하므로 정부나 지방자치단체의 지원이 필요할 

것으로 보인다.  

3) 원산지 표시제 강화
  소비자는 수산물이 국산인지 수입산인지, 수입산이라면 어느 나라에서 수입된 것인지 알 권리가 있

다. 수입산이 국산으로 둔갑하거나 국산과 혼재됨으로써 유통질서를 문란하게 하고 국민건강을 위협

하는 사례가 끊이지 않고 있다.

  한편 횟집 등에 대해서도 수족관에 원산지 표시를 의무화하고 있으나 요리사에 의해 조리가 된 경
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우는 원산지 확인이 어려운 실정이다. 이에 해양수산부는 한국음식업중앙회와 MOU(양해각서)를 체결

하고 2006년 7월부터 서울시내 29개 업소를 대상으로 수산물 원산지 표시제를 시범 운영하고 있다. 

그러나 수산물 원산지 표시제를 시행하는 업소에서는 이 제도의 활성화를 위해 대국민 홍보와 유통과

정의 투명화가 우선되어야 한다고 강조하였다. 

  따라서 단속인력 확충, 과학적인 단속장비 개발, 고발포상금 제도 홍보 및 포상금 인상, 원산지 표

시제 대상영업자 확대, 원산지 표시 준수업체에 대한 인센티브 제공 등을 통해 원산지 표시제를 강화

해 나가야 할 것이다.

  최근 미국산 쇠고기 수입이 재개되었다. 활어 유통․소비 전문가들은 올해 하반기 수산물 소비가 미

국산 쇠고기 수입 재개와 대통령 선거의 영향을 받아 예년에 비해 다소 부진할 것으로 전망하고 있

다. 최근 불고 있는 수산물 소비열기가 가시지 않도록, 그리고 그 열기가 국내 수산물로까지 이어지

도록 수산업 관련 모든 종사자들의 노력이 절실한 시점이다. 
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<그림 - 1>    연간 1인당 수산물 및 축산물 소비동향 

 자료:한국농촌경제연구원, 「식품수급표」, 각 연도에서 재구성.
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<표 - 1> 수산물 수급동향 
(단위 : 천 톤, %)

주: 1) 1991~1995년, 1996~2000년은 5년간 평균치임.

2) 재고량은 고려하지 않은 수치이며, 수입의존도는 수입량을 내수소비량으로 나눈 수치임.

자료:해양수산부, 「수산업 연차보고서」, 각 연도에서 재구성.

구  분
 1991~
1995년 

1996~
2000년

2001년 2002년 2003년 2004년 2005년 2006년
2001년
대비

공급
생산 3,254 2,950   2,665   2,476   2,487   2,519   2,714   3,032 13.8 

수입 369 584   1,056   1,186   1,239   1,281   1,256   1,377 30.4 

합  계 3,623 3,534   3,721   3,663   3,726   3,800   3,970   4,409 18.5 

수요
내수 3,199 3,022   3,286   3,233   3,301   3,394   3,558   4,042 23.0 

수출 424 512     436     430     425     406     412     367 -15.7

수입 의존도 11,5 19,3    32.1    36.7    37.5    37.7    35.3    34.1  6.0

<표 - 2>     ‘씨푸드 패밀리 레스토랑’ 및 ‘퓨전 해산물 주점’의 개점 현황 
(단위 : 개)

  주:씨푸드 패밀리 레스토랑은 올해 26개 점포가 추가로 개점되었음.

자료:이남수, “국내 씨푸드 산업의 현황 및 전망”, 「해양수산동향」, 제1245호를 참조하여 정리.

구    분 2002년 2003년 2004년 2005년 2006년 누계

씨푸드 패밀리 레스토랑 - - 2 6 30 38

퓨전 해산물 주점 5 8 26 140 257 436
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<표 - 3>   어가소득 동향
(단위 : 천 원, %)

  주: 2003년부터 이전소득에서 비경상소득을 분리함.

자료:통계청, 「어가경제통계」, 각 연도에서 재구성.

구  분 
 2001년  2002년  2003년  2004년  2005년  2006년

구성비 구성비 구성비 구성비 구성비 구성비

어  가  소  득 21,463 100.0 21,590 100.0 23,916 100.0 26,159 100.0 28,028 100.0 30,006 100.0 

경 상 소 득 21,463 100.0 21,590 100.0 20,221 84.6 22,604 86.4 23,594 84.2 24,692  82.3 

어 업 소 득 8,556 39.9 9,060 42.0 10,741 44.9 11,959 45.7 11,950 42.6 11,603 38.7 

어 업 외 소 득 8,425 39.3 7,944 36.8  8,619 36.0  9,168 35.0  9,399 33.5 10,361 34.5 

이 전 소 득 4,482 20.9 4,586 21.2 861  3.6  1,477  5.6  2,245  8.0  2,728  9.1 

비 경 상 소 득 0 - 0 -  3,695  15.4  3,555 13.6  4,434 15.8  5,315 17.7 

<표 - 4> 신규 외식업체에서 주로 사용되는 어종의 수입현황
(단위 : 톤, 천 달러, %)

  주:점성어는 HS 품목분류기준에 의하면 민어로 분류됨.

자료:국립수산물품질검사원, 「수입수산물검사실적」 및 관세청, 「수출입통계」를 토대로 재구성.

구  분 품  종
2006년 상반기 2007년 상반기 2006년 동기 대비

중 량 금 액 중 량 금 액 중 량 금 액

냉  동

새  우  15,913 92,385 19,094   104,257 20.0 12.9

게  15,427 49,374 16,940 63,127 9.8 27.9

낙  지  12,437 25,751 13,225 34,733 6.3 34.9

주꾸미    7,962 15,443 10,304 21,277 29.4 37.8

연  어    3,703 17,068 6,097 45,588 64.7 167.1

활  어
점성어      766 2,026 3,069 8,242 300.7 306.8

농  어    2,656 13,020 3,366 16,324 26.7 25.4


