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1) 일본의 히트상품 순위는 스모경기처럼 동과 서로 구분하고 스모 품계 순서에 따라 순위를 매김



2) 糖質0(zero)표시는 일본 영양표시기준에 따라 1000ml당 당질 0.5g미만일 경우 표시가 가능

3) 메타볼릭신드롬(Metabolic-Syndrome, 대사증후군)은 내장에 지방이 과다하게 끼면서 고혈압, 고지혈

증, 당뇨병 등의 성인병에 걸리기 쉬운 상태로 겉으로 보이는 지방과는 상관없이 눙에는 보이지 않는 

내장에 지방이 축적되어 있는 상태로 내장지방형 비만이라 함

4) 일본은 올 4월부터 국민건강보험이나 건강보험조합 등이 그 피보험자에 대해서 ‘특정 건강진단․특정 

보건지도’를 실시하도록 의무화하였고, 40~74세까지의 모든 피보험자와 부양가족 5,000만 명이 대상

임. 건강 진단에서 복위측정과 BMI값을 중심으로 혈당치나 혈압․중성 지방치․흡연력 등의 요소를 가

미해 진찰자를 리스크도별 3단계로 분류해 맞춤형 보건지도를 실시



소매업체명 상품 예시

이온의

“톱 벨류”

세븐&아이 

홀딩스의

“세븐 프리미엄”
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