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일본의 참마 시장동향
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        수 출 정 보 팀



품목조사  일본의 대만수출용 참마

1. 참마 개요

   ◦ 영명 : Chinese yam

   ◦ 일명 : ながいも

   ◦ HS번호 : 0714.90.000

   ◦ 관 세 율 : 9%

2. 생산 동향

 가. 재배현황

   ◦ 아오모리현이 참마 최다 수확 출하지로 유명하며, 홋카이도가 점차 

따라잡는 추세. 

   ◦ ‘07년 홋카이도의 참마 재배면적은 2,050ha로 전년비(1,930ha) 6.2% 나 

감소했음에도 불구하고, 수확량은 65,200톤으로 전년비(64,300톤) 1.4% 

증가함. 

   ◦ ‘07년 아오모리현의 참마 재배면적도 2,640ha로 전년비(2,680ha) 1.5% 

감소, 수확량도 71,800톤으로 전년비(72,600) 1.1% 소폭 감소했음. 

   ◦ 아오모리현, 홋카이도 산 참마가 일본 전체 수확량의 약 86%를 점유.



구 분
재배면 적 ( h a ) 수 확 량 ( 톤 ) 출 하 량 ( 톤 )

점 유 율

( % )

( 수 확 량 )

‘ 0 6 ‘ 0 7 ‘ 0 6 ‘ 0 7 ‘ 0 6 ‘ 0 7 ‘ 0 7

전체 - 5,700 - 158,700 - 131,400

홋 카 이 도 2, 0 5 0 1, 9 3 0 6 4 , 3 0 0 6 5 , 20 0 5 3 , 7 0 0 5 3 , 8 0 0 4 1.1

아 오 모 리 2, 6 8 0 2, 6 4 0 7 2, 6 0 0 7 1, 8 0 0 6 2, 5 0 0 6 3 , 5 0 0 4 5 .2

이와테 196 202 3,420 3,540 2,520 2,650 2.2

나가노 361 361 9,330 9,570 6,930 7,100 6.0

기타 - 448 - 7,110 - 3,780 5.4

<‘ 0 6 ,  ‘ 0 7 년  참마 주산지 별 생산동향>

 자료) 일본 농림수산성 생산유통소비통계과

<일 본  내 참마 주생산지 >

 



품

종 

명

품종 사진 품종 특징 주요 재배 지 역

나가

이모

나가이모군

시장에 출하되는 대부분의 품종. 

길이가 길며 점도가 낮음.

아 오 모 리 현,  

홋 카 이 도 ( 오 비 히로

가와 ) ,  

나가노현, 

이바라키현, 

돗토리현 등

츠쿠네이모군

(이세이모/단파이모)

환형, 점도가 높음.

효고현, 

교토부, 

나라현, 

미에현 등

이쵸이모군

은행나무 잎 형, 봉형. 

점도가 높음

치바현, 사이타마현, 

군마현 등

나 . 재배품종 및 작형

   ◦ 일반적으로 “참마”라고 불리는 것은 식물학적으로 나가이모, 다이죠, 

지넨죠의 3가지 속으로 나뉘며, 이 가운데 시장에 출하되는 대부분은 

나가이모속(屬)에 해당함. 나가이모는 다시 나가이모군(群), 츠쿠네이

모군, 이쵸이모군으로 분류됨.

   ◦ 일본 전체 수확량의 대부분을 출하하는 아오모리 현, 홋카이도 지방에

서는 주로 나가이모군을 재배하고 있음.

<주요 재배품종 및 특징>



다이

죠

지역소비 중심.

시장 출하 안 됨. 저온에 

약하므로 따뜻한 지역에서 

주로 재배.

오키나와 현 등

지넨

죠

일본 야산에 자생. 

이전부터 식용, 약용으로 

공급됨. 

최근 들어 밭에서도 

재배함. 

치바현, 아이치현, 

시즈오카현, 

야마구치현 등

월 생산현황

4

재배준비

5

6 식수기

 

다 . 재배 과 정 

<참마의  재배과 정>



 

7

맹아기, 생장초기

 

8 경엽 번성기

9
생장비대기

10

 

11 황변기, 수확기
12

1

2

  

3 저장기, 선별, 출하 작업.

 자료) 전국농업협동조합 아오모리

  

   ◦ 4월 : 파종용 참마를 준비하고, 트랙터로 밭을 갈아 준비함. 

 

   ◦ 5월-6월 중순 : 싹이 나오기 좋도록 흙은 얕게 파고, 이랑을 높게 하

여 식수.

 



<A등급품의 사진>

   ◦ 6월 중순-7월 중순 : 파종 후 20~30일 정도면 싹이 나옴.

 

   ◦ 7월 중순-9월 중순 : 싹이 나오면 줄기가 급속히 성장. 줄기가 타고 

자라도록 네트를 만듦. 참마 열매가 자라면서 주아도 맺힘.

 

   ◦ 9월 중순-12월 : 10월 하순부터 황변이 일어나면 수확. 땅 속에 깊게 

묻혀 있으므로 기계로 깊게 구멍을 파서 조심스럽게 빼냄. 수확한 참

마는 흙이 묻은 채로 컨테이너 박스로 옮긴 뒤, 냉장 보관. 이후 순서

대로 꺼내 세척, 선별하여 골판지 박스에 넣어 출하하는 과정을 거침.

 

   ◦ 다음해 1월-3월 : 참마는 흙에 묻어두어도 발아하지 않아 그대로 보존 

가능. 이런 성질을 이용하여 흙 속에 몇 달간 천연 저장할 수 있음.

 라 . 출 하  과 정

   ◦ 수확한 참마는 신선도 보존을 위해 흙이 묻은 채로 5도씨로 설정된 

냉장고에 저장됨. 제품특성상 11월 입고-> 3월 세정, 출하 또는 4월 

입고  ->11월 세정, 출하 하는 것도 가능하므로, 1년 내내 출하할 수 

있음. 

   ◦ 국내용과 수출용 컨베이어 라인시스템이 각각 따로 만들어져 있음. 국

내 시장과 해외시장용을 명확히 구분함으로써 국내 시장에서 매입, 수

출하는 업체와 차별화를 도모함.

   ◦ 등급은 환품A~D와 평품A~B 총 6등급. 출하규격은 보통 24종류.      

   



용 량  기 준 환 품A , B 환 품C 평 품A , B

1,200g 이상 4L

2L

4L

1,000g ~ 1,200g 3L 3L

800g ~ 1,000g 2L

2L
600g ~ 800g L

L500g ~ 600g M

400g ~ 500g S

300g ~ 400g 2S - -

참마 중량별 조정 작업 현장1 참마 중량별 조정 작업 현장2

◦ 크기는 2S~4L까지 7계급

<참마의  등 급 별 용 량  기 준 > 

 (기타 : 300~400g의 환품C와 평품A,B는 D등급으로 분류됨)

 자료) 전국농업협동조합 아오모리   

   ◦ 세척작업 

 

     - 세정 시 상처가 나기 쉽기 때문에, 세정작업은 항상 출하 직전에 이

루어짐. 수압분사(샤워링) 방식의 최신 세척기를 도입한 곳도 있으나 

아직 브러시 세정 방식의 기계를 사용하는 곳이 더 많음. 

   

     - 세정 후에는 물로 헹구어 모근을 제거하고, 등급별․계급별로 선별작

업(기계로 자동계량)

<아 오 모 리 현 내의  참마 공 장  시 설  -  세 척 작업 >



냉장시설 : 1,900평방미터
공급라인: 흙이 묻은 채로 컨테이너에 

실려 옴

세척라인: 특허 고무브러시 사용 세척 후 반송 라인(중량별)

등급별 선별작업 등급별로 빈 골판지 박스에 넣음

 자료) 전국농업협동조합 아오모리   

  

   ◦ 포장작업

     - 포장용 골판지 박스는 세척 및 선별라인과는 별도의 라인에서 기계로 

조립됨.

     - 변색 등 품질 손상을 막기 위해 각각의 참마를 폴리에틸렌 필름으로 

포장. 공기에 수일 간 닿으면 표면이 검게 변색되므로 톱밥으로 보호.

     - ① 골판지 박스 조립(기계)

       ② 골판지 박스 안에 폴리에틸렌 비닐을 깔아 둠(수작업)



톱밥 충전작업: 

2층에서 박스에 톱밥이 담겨 내려옴
등급별 분류 작업 : A품,B품,C품 등

충전재로 쓰는 톱밥 

:표면 변색, 건조 방지 목적

참마 보관 냉장고

홋카이도 참마 포장용 박스
아오모리현 참마 포장용 박스

       ③ 변색 방지를 위해 완충재로써 톱밥을 깜. 

       ④ 참마를 넣음(수작업)

       ⑤ 톱밥에 참마를 끼워 묻는 식으로, 톱밥을 뿌려 줌(수작업)

       ⑥ 테이프로 봉함(기계)

<아 오 모 리 현 내의  참마 공 장  시 설  -  포 장 작업 >

 자료) 전국농업협동조합 아오모리, 전국농업협동조합 오비히로가와니시   



수 출 국 연 간  수 출 량 ( 톤 ) 선 적 빈 도

미국 360.88 / 10kg(1상자) 24회/1년(월2회)

대만 미상 / 10kg(1상자) 2~3회/1년

수 출 국 연 간  수 출 량 ( 톤 ) 선 적 빈 도

미국 미상 / 10kg(1상자) 24회/1년(월2회)

대만 2,300/ 10kg(1상자) 24회/1년(월2회)

3 . 수 출 현황 

 가. 주요 국 가 수 출 빈 도

   

   ◦ JA(전국농업협동조합)홋카이도는 지방 7개 농협과 연계, JA아오모리는 

현내 8개 농협과 연계하여 안전한 수출 공급 체제를 구축.

<아 오 모 리  현의  참마 주요 수 출 국  선 적  빈 도 >

 자료)전국농업협동조합 아오모리 보고서(‘07)

 

<홋 카 이 도 ( 오 비 히로  다 이 쇼) 의  참마 주요 수 출 국  선 적  빈 도 >

 나 . 국 가별 수 출 현황

   ◦ 연간 참마 수출량은 약 6천톤 정도로 일본 생산량(‘07년 기준 약 

158,000톤)의 약 40%가 수출되고 있다. 전체 수출량은 ‘05년도를 기점으로 

대폭 증가하여, 다소 증감이 있으나 5천~6천톤 수준으로 유지되고 있음.

   ◦ `08년 일본의 참마 수출실적은 6,320톤으로 전년비(5,794톤) 약 9.1% 

증가함. 

   ◦ `08년 국가별 수출물량은 대만이 5,223톤으로 전년비(4,784톤) 9.2% 증가, 

미국이 1,075톤으로 전년비(980톤) 9.7%로 역시 증가

   ◦ 참마의 수출 평균 단가 추이는 서서히 오르는 양상을 보이다 ‘07년 



국가
‘05 ‘06 ‘07 ‘08

물량 금액 단가 물량 금액 단가 물량 금액 단가 물량 금액 단가

전 체 5,541 1,249 225 6,902 1,794 260 5,794 1,872 323 6,320 2,075 328

대만 4,222 1,029 244 5,728 1,492 260 4,784 1,564 327 5,223 1,688 323

미국 707 187 265 1,096 292 266 980 296 302 1,075 375 349

중 국 606 32 53 64 3 47 - - - - - -

태 국 - - - - - - - - - 7 6 827

싱가

포르
- - - - - - 9 3 333 - - -

323엔으로 전년비(260엔) 24.2% 대폭 증가했음. 대만의 수출단가는 전

체 평균단가와 비슷한 선이며, 미국의 수출단가는 ’07년을 제외하면 

대만보다 약간 높음.

   ◦ ‘08년 대만의 수출단가는 323엔으로 전년비(327엔) 1.2% 감소했고, ‘08년 

미국의 수출단가는 349엔으로 전년비(302엔) 15.6% 증가했음.

<일 본 의  참마 수 출 동향>

 단위: 물량(톤), 금액(백만엔)

자료) 일본 농림수산성 / 농림수산물 수출입 통계

   ◦ 전체 참마 수출량의 약 80%가 대만에 수출됨.

  

   ◦ ‘08년 참마 국가별 수출물량 비율은 대만이 82.6%로 전년비 동일, 미

국이 17.0%로 전년비 0.1% 증가하여 ’07년과 거의 비슷함. 중국, 태국, 

싱가포르 등 기타 국가로 수출하는 비율은 ’06년부터 급감하여 전체 

수출량의 1% 미만에 그침.



<주요 수 출  국 가별 점 유 율 >

 단위: %

국가
‘05 ‘06 ‘07 ‘08

물량 금액 물량 금액 물량 금액 물량 금액

대만 76.2 82.4 83.0 83.2 82.6 83.5 82.6 81.3

미국 12.8 15.0 15.9 16.3 16.9 5.1 17.0 18.1

기타 11.0 2.6 1.1 0.6 0.5 11.3 0.3 0.6

자료) 일본 농림수산성/ 농림수산물 수출입 통계

4 . 해 외 시 장 의  소 비  동향

 

 가. 대 만 시 장 의  수 요동향

   ◦ 수출 초기에는 국내 공급 과잉에 대한 내수 안정화 수단으로써 해외 

수출을 시작하였으나, 점차 해외에서도 안정적인 수요가 발생하며 1년 

내내 수출을 실시하고 있음.

   ◦ 연간 40만 상자의 수요가 있는 대만시장에서는 약선요리 식재로써 수

요가 높 음 . 건 강 주스  유 행 을  타 고 , 믹 스  주스  원 료 로  참마를  많 이 

사용 함 . 

   ◦ 모양이 곧고 상처가 거의 없는 참마를 선호함. 크기 면에서 중형과 소

형이 주류를 이루는 일본시장과 달리, 대만시장에서는 대형을 선호함. 

판매가격은 일본의 약 2배 가격.

 나 . 미 국 시 장 의  동향 

 

   ◦ 일본계, 대만계, 한국계, 중국계 이민자가 많은 로스앤젤레스를 중심으로 

수요가 증가. 참마의 독특한 점성과 항암효과가 주목받고 있음.

   ◦ 대만시장에 비해 요구하는 품질수준이 덜 엄격해서 수출하기에 보다 

용이함. 판매가격은 약 일본의 2배 가격.



5 . 수 출 전 망

    ◦ 수출 참마의 품종은 주로 3L과 4L두 계급, 상위 두 등급인 A급품(곧

은 것) B급품(약간 굽은 것)에 해당함.

 가. 아 오 모 리 현산 참마

   ◦ 국내시장과 해외시장의 생산체제 및 출하체제가 동일하여, 해외시장에서 

안정적인 상품 공급이 원활하지 않았던 문제점이 있음. 

 

   ◦ 주로 대만시장을 겨냥하여 수출해왔으나, 대만시장은 이미 포화상태. 

서서히 미국시장과 중국시장을 새로운 수출시장으로 목표하고 있으나, 

미국시장은 괄목할만한 시장 확대가 예상되지는 않음. 

   ◦ 2003년까지는 아오모리현산 참마가 대만 수출시장을 100% 가까이 점유. 

하지만 이후 홋카이도산의 비중이 점점 높아짐. 

   ◦ 최신 기계의 도입이 증가하면서 재배면적을 쉽게 확대할 수 있게 된 

한편, 품질 안정화가 여전히 해결 과제로 남아있음.

 나 . 홋 카 이 도 산 참마

 

    ◦ 홋카이도산 참마가 아오모리현산 참마에 비해 색이 더 하얗고, 볼륨

감이 있다는 평을 받음. 대만에서는 홋카이도산 참마에 대한 수요가 

점점 높아지고 있음. 

   ◦ 홋카이도산 참마는 호쿠렌 통상과 청과시장을 통해 연2,300톤 정도가 

홍콩에 수출됨. 그 중 오비히로다이쇼 농협과 오오니시 농협의 출하량이 

거의 90%를 차지함.

 

   ◦ 홍콩에는 컨테이너로 매월 5~6개 정도, 미국에는 매월 1개 정도 씩 

수출되고 있음. 1회 수출 시 수출량은 1,750상자 정도.



   ◦ 미국에서의 수요가 늘고 있지만, 참마의 주 소비층이 일본계, 아시아계 

이민자에 한정되어 대만처럼 대규모 소비층이 형성되기는 어려울 것

으로 전망. 


