
2013년 12가지 인기식품을 통해 본 미국시장동향

□ 천연감미료

2010년과 2012년 사이의 인공감미료 매출은 줄어들었으나 천연감미료는 증
가 하였음. 스핀(SPINS)사의 연구조사결과에 따르면 2013년 10월 26일까지 
52주간의 매출통계결과 천연감미료는 전년대비 15.2% 증가하였음. 이는 소
비자들이 인공설탕의 대체품으로 사용한 결과이며, 기업들의 건강에 대한 마
케팅의 결과 임.

□ 키노아(Quinoa)

6년전만해도 중남미의 씨 종류는 미국 소비자들에겐 알려지지 않은 제품들
이었으나, 최근 이유식에서 화장품에 이르기까지 다양한 제품에서 활용되고 
있음. 키노아는 밀이나 보리 보다 50%나 단백질이 풍부하며 칼슘, 비타민 B 
복합체등과 철분이 많이 함유되어 있음. 필수 아미노산인 라이신(Lysin)과 
메티오니(Methionine)와 시스틴(Cystine)이 풍부해서 쌀에는 부족한 라이신 
보충에 좋음. 곡류중에서 유일한 완전 단백질 식품이며 콜레스테롤을 낮추며 
심장병의 위험률을 낮추는 역할을 한다고 알려져 있음.

 



□ 짜서먹는 간식

파우치 형태의 식품 패키지는 성인들의 간식 카테고리를 재편시키고 있음. 
즉, 최신 과일과 야채의 혼합물을 섞어 만든 식품을 짜서 빨아먹는 패키지를 
만들므로 해서 스포츠 애호가, 바쁜 전문직 종사자, 부모들 사이에서 더욱 
인기를 누리고 있음.

□ 치아(Chia)

치아가 소비자들의 인기를 한몸에 받는 이유는 치아시드가 풍부한 섬유질과 
단백질을 제공해주는 오메가 3를 갖고 있기 때문임. 물을 만나면 10배 부풀
어 포만감을 주므로 다이어트 대용식으로 인기임. 치아는 고대 중남미인들의 
주식으로 알려져 있음.

□ 고단백질

조사연구기관 민텔(Mintel)의 발표에 의하면 2007년부터 2012년 사이에 고
단백질류는 54%의 성장을 기록하였다고 발표 함. 이는 다이어트족의 다이어
트 강화식품으로서 채소와 함께 단백질 소비량이 증가한 결과 임.



□ 팝콘

먹기 편리하고 칼로리가 낮은 팝콘은 친환경을 추구하는 소비자들에게 인기
가 많음. 스핀(SPINS)사에 따르면 2013년 2월16일 기준 12개월만에 자연식
품류 부문의 매출에서 24%가 증가 하였음. 

□ 신규 냉동 수입품

소비자들의 해외제품에 대한 관심을 불러일으켜주고 새로운 맛을 제공하기 
위하여 인도산 카레양념 닭, 필린핀산 매운닭 등 해외수입산 냉동식품의 마
켓 공급이 더 많아지고 있음.

□ 코코넛

남동 아시아에서 온 코코넛 음료가 최근 미국인들의 입맛을 사로잡고 있음.



□ 글루틴 없는 파스타

과거와 달리 글루틴 없는 흐물흐물한 국수류가 더욱 인기를 얻고 있음.

□ 천연활력제

녹차나 커피 등 천연활력제 음료들은 자연친화적인 안전한 성분들로 인해 
꾸준히 소비자들의 인기를 받고 있음.

□ 아이스크림

리서치기관인 민텔(Mintel)사의 발표에 따르면 2012년 아이스크림 부문 매출
액은 4.1% 증가한 111억달러를 기록 했으며, 2017년엔 127억달러에 도달할 
것으로 예측된다고 밝힘. 이는 편리한 아이스크림 샌드위치 개발과 푸시팝
(Push Pops), 팝시클(Popsicles) 등 컵 소재를 활용한 제품 개발 때문임.



□ 신선한 쥬스

유익한 효소와 영양소가 그대로 유지 할 수 있도록 강력한 열을 사용하는 
고압처리기술로 인하여자연산 신선한 쥬스류의 공급과 소비가 꾸준히 늘고 
있음.

사진출처 및 참고자료 : 내추럴푸드머천다이져 (Natural Food 
Merchandiser). 
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