
2017 대만 조리식품 시장의 소비 성향 분석

1. 대만 조리식품 시장의 개요

  ❍ 대만 경제부 통계처 자료에 따르면 2016년 대만조리식품 생산실적은 TWD295억元
(한화 약 1조 915억원)으로 2015년 대비 2% 성장하였으며, 2016년 조리식품 판매실적은 

TWD314억元(한화 약 1조 1,655억원)으로 2015년 대비 6.7% 상승하여 대만조리식품 

시장은 향후에도 성장이 지속될 것으로 전망됨

<표 1. 대만조리식품 시장 생산실적 및 판매실적> 

※자료원 : 대만 식품소 ITIS 연구단 정리. 설문조사 샘플 대상: 20세이상 500명

  ❍ 유로모니터(Euromonitor) 통계에 따르면 2016년 대만조리식품의 주요 유통망은 편의점이 

80%이상을 차지하였으며 그 다음으로는 대형할인마트, 슈퍼마켓 등의 순으로 나타

남. 온라인유통 판매율은 매우 낮은 1%에 그침

<표 2. 대만 조리식품의 유통별 판매 점유율>

 ※자료원 : 대만 식품소 ITIS 연구단 정리. 설문조사 샘플 대상: 20세이상 500명



2. 대만 조리식품 시장의 소비 성향 분석

 □ 조리식품에 대한 구매 선호도

  ❍ 2016년 기준 대만 소비자들이 가장 선호하는 조리식품은 면류가 70%를 차지하였으며, 

그 다음은 밀가루 식품류, 쌀류, 중식요리 등 순으로 나타남. 소비자들의 구매도가 가장 

낮은 품목은 채소류임

  ❍ 대만경제부 공업생산품 통계처에 따르면 월평균 소비액이 TWD101~500元(원화 3,737 ~ 

18,500원)인 소비자는 50%를 차지하였음. 또한 조리식품 비구매자는 3.1%에 불과하지만 

전년 2015년 대비 70%가 증가되었는데 대만소비자들이 갈수록 건강, 천연, 무인공첨가 

식품에 대한 선호도가 높아지고 있다고 볼 수 있음

  
<표 3. 대만 소비자 대상 조리식품 품목 선호도 조사 결과> 

     ※자료원 : 대만 식품소 ITIS 연구단 정리. 설문조사 샘플 대상: 20세이상 500명

 □ 조리식품 대만산/수입산에 대한 구매 선호도

  ❍ 조리식품의 원산지와 관련하여 대만 소비자들의 60%가 대만산을 선호하는 것으로 

나타났으며, 이는 전년 2015년 대비 7.4% 증가한 수치임. 반면 수입산 조리식품 구매율은 

11.5%로 전년 대비 20% 감소함

  ❍ 대만산/수입산 조리식품 구분 없이 구매하는 불특정 구매자의 비율이 2016년 기준 30%로 

전년 대비 약 5.2% 감소함. 이는 국내산 조리식품의 신뢰성이 높아지면서 수입산에 

대한 구매의향이 하락되고 있음을 보여주는 것으로 보임. 한편 소비자들은 수입산 

식품을 구매하는 이유로 고품질과 맛 때문이라고 응답함



<표 4. 대만 국산/수입산 조리식품에 대한 소비자 구매 선호도 >

         ※자료원 : 대만 식품소 ITIS 연구단 정리. 설문조사 샘플 대상: 20세이상 500명

 □ 대만 소비자가 중시하는 청정식품의 주요 요건

  ❍ 본 조사에 따르면 대만소비자들의 80% 이상이 조리식품 구매시 라벨링 표기 문구를 상

세히 읽어 보는 것으로 나타났고, 소비자가 가장 중시하는 라벨링 표기 문구는 무첨가, 

원산지 및 원료원으로 나타남. 그 외 배합성분, 신선도, 영양소, 안정성 관련 문구 표기 

여부를 보는 것으로 나타남에 따라 향후 상기 문구 등이 적힌 청정 이미지 식품들의 

성장잠재력이 더욱 높을 것으로 예상됨

<표 5.대만소비자가 중시하는 청정식품의 주요 요건>

※자료원 : 대만 식품소 ITIS 연구단 정리. 설문조사 샘플 대상: 20세이상 500명



 □ 대만 소비자가 중시하는 식품 라벨링 표기 사항

  ❍ 대만 소비자들은 라벨링 표기 중 "성분, 유효기한, 보존기한, 원료원”에 대해 중시하는 

것으로 나타남

  ❍ 건강에 대힌 인식 향상으로 인해 라벨링 표기를 자세히 확인하는 소비자들이 늘어나

면서 라벨링에 표기된 정보가 구매여부를 결정하는 중요 요소로 자리잡아가고 있음  

<표 6. 대만 소비자가 중시하는 식품 라벨링 표기 사항 >

          ※자료원 : 대만 식품소 ITIS 연구단 정리. 설문조사 샘플 대상: 20세이상 500명

□ 대만 소비자의 구매심리 전환을 유도하는 라벨링 문구 및 제품 정보

  ❍ 대만 소비자들의 구매 심리를 자극하는 라벨링 표기 및 제품 정보는 “인공식품첨가제 

무첨가”“천연식품 / 100% 천연” 등의 문구가 대표적이였으며, 그 외 “저지방, 저당, 

저염”등의 표기 문구가 구매 결정에 영향을 크게 미치는 것으로 나타남

   ❍ 소비자들은 간편하고 시간을 절약하는 조리식품을 추구하는 동시에 청정과 건강에 관심이 

많아 이러한 요소들이 반영된 식품들에 대한 소비자 반응이 높아질 것으로 전망됨

<표 6.대만 소비자의 구매 심리 전환을 유도하는 라벨링 문구>

     ※자료원 : 대만 식품소 ITIS 연구단 정리. 설문조사 샘플 대상: 20세 이상 500명



 □ 맛과 건강에 초점을 맞춘 조리식품의 출시 확대 기대

  ❍ 국제 시장조사 기관인 글로벌 신제품 데이터베이스 (GNPD: Global New Products 

Database)에 따르면 천연 조리식품 컨셉의 신제품 출시가 연평균 12.2%의 성장률을 

보이고 있고 소비자들이 중요시하는 맛과 천연, 건강에 초점을 맞춘 상품들이 대거 

출시되고 있음

  ❍ 한편 다양한 조리가 가능한 조리식품의 수요도 증가하면서 이러한 수요에 초점을 

맞춘 다양한 조리방법의 상품들이 출시되고 있음(예: 금품金品식품에서 출시한 5종 

조리방법(찜, 탕면, 그라탱, 볶음, 전자렌지데치기 등)을 갖춘 스파게티는 1가지 

맛에 다양한 조리방법이란 컨셉으로 기존에 전자렌지로만 조리하는 일반냉동식

품과 차별화됨)  

<표 7. 향후 대만소비자들이 기대하는 조리식품의 조건>

           ※자료원 : 대만 식품소 ITIS 연구단 정리. 설문조사 샘플 대상: 20세이상 500명

3. 향후 조리식품시장 전망

  ❍ 퓨처 마켓 인사이트(Future Market Insights)에 따르면 전세계 조리식품 시장규모는 매년 

7.2% 성장하여 2026년에는 USD1,953억불에 달할 것으로 전망됨. 이는 현대인들의 생활

습관이 달라짐으로써 조리식품에 대한 수요가 높아지고 있기 때문으로 보임

  ❍ 향후 조리식품 시장은 건강과 차별화된 특성을 지닌 식품 외에도 노년층 영양선식, 

여성층을 대상으로 하는 저칼로리 조리식품, 싱글족을 위한 소포장 조리식품 등 특정 

계층을 대상으로 하는 조리식품의 성장가능성이 높을 것으로 예상됨



  ❍ 조리식품에도 행복감을 주는 요소가 식품의 가치를 높이는 것으로 나타났는데 

다양한 식재료를 혼합해서 조리한 새로운 퓨전식품이 소비자들에게 재미와 행복

감을 더해주기 때문이라고 함. 예를 들어 대만 희생(喜生)식품이라는 기업에서는 쌀 

피자, 쌀 만두, 치즈 샤우빙(燒餅, 빈대떡류) 등을 출시하여 소비자의 호기심을 자극

하고 있음. 이와 같이 다양하고 색다른 식재료를 이용한 창의적인 퓨전식품들이 

향후 조리식품 시장을 확대하는데 기여할 것으로 보이며, 구매 수요를 확장하는 

데에도 큰 영향을 미칠 것으로 전망됨     

          

 

< 시사점 >

  ❍ 대만 조리식품 시장은 지속적으로 성장할 것으로 전망되나, 식생활 습관 변화 등으로 

인해 소비자들이 조리식품 구매시 중요시하는 점도 계속해서 바뀌고 있음. 현재 대만 

소비자들은 청정, 건강, 천연 등이 강조된 고품질의 조리식품과 재미와 행복감을 제

공하는 새로운 조리식품을 선호하고 있는 추세이므로 한국의 조리식품 대만 진출 시 

이러한 소비트렌드를 사전 숙지하고 시장에 진출하여야 할 것으로 보임

<자료원>  대만 식품소 ITIS 연구단 “2016 台灣調理食品消費行為分析” 

          (대만소비자 500인 / 20대 대상의 설문조사 근거 조사 내용)

           EURMONITOR 2016년 대만조리식품 유통통로


