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☐ 시장연구회사인 유로모니터(Euromonitor Intemational)는 2016년 세계 

프로바이오틱스에 대한 분석을 통해 세계 프로바이오틱스 산업 발전이 

빠른 추세이며 아시아 태평양 지역이 가장 빠르다고 밝히면서 그중 중

국은 연속 3년간 20%이상의 성장률을 보이는 거대한 시장을 보유하고 

있다고 밝힘. 

☐ 유로모니터 분석에 따르면 2016년 세계 프로바이오틱스 시장규모는 

246억불에 달하고 그중 중국은 약 44억불에 달한다고 함. 그중 아태지

역이 차지하는 비율은 47%에 달해 거의 절반을 차지하며 다음으로 유

럽(서유럽 15%, 동유럽7%), 북미 16.5%, 중동 6.5% 순임. 

☐ 제품으로는 발효 유제품, 음료, 약품, 강장제, 사탕, 간식, 구강케어제품, 

일용품 등이며 대장건강촉진, 면역발육, 영양보충, 정서안정, 간 강화, 구

강건강 등 효능을 갖고 있음. 지난 10년간 80% 이상의 프로바이오틱스

가 유제품에 가장 많이 이용되었고 최근에서 보건식품, 고체음료, 영양

바 등 제품에 이용되기 시작하여 증가세를 보이고 있음. 

☐ 따라서 소비자의 프로바이오틱스에 대한 인지도는 해마다 증가하고 있

음. 조사에 따르면 프로바이오틱스가 건강식품이라고 생각하는 소비자

가 94.7%에 달하고 프로바이오틱스 관련 지식에 대해 알고 있는 소비

자가 70%, 브랜드에 대한 요해가 있는 소비자가 63.4%, 더욱 많은 프

로바이오틱스를 소비하려는 소비자가 41%에 달해 프로바이오틱스가 건



브랜드명 가격 규격 제품사진 비고

296위안 1.5g/포*48포
어린이용

분말제품

269위안 30포/박스
어린이용 

분말제품

20.5위안 1g/포*10포

한미약품과 국 

회사 합작으로 

생산되는 제품

강에 유익하다는 인식이 강함. 그러나 실제 구매가 이루지기까지는 아직

도 일정한 시간이 필요함.

☐ 시사점

현재 프로바이오틱스는 유산균 음료, 요구르트, 김치 이외 간식과 보건식품

에 사용되고 있으며 영유아배합식품 등 특수식품에도 사용되고 있음.

중국의 2자녀 정책에 따른 영유아식품 고속 증가와 고령화 사회 가속

(2050년에는 인구 50% 가량이 노인인구가 될 것으로 예측)에 따라 건강식

품에 대한 관심이 더욱더 높아지고 있으며 프로바이오틱스 제품 역시 그 

인기가 더해가고 있어 이를 활용한 제품이 더 다양해질 것으로 전망됨 

< 중국 주요 프로바이오틱스 제품 >



268위안 1.5g/포*30포
미국 i-Health산하 

브랜드

163위안 2g/포*30포

어린이 설사방지 

제품

(과일맛)

289위안 30포/박스

임산부 포함한 

남녀모두 사용

가능

 < 출처 : 텅쉰뉴스, 온라인몰 징동, 티엔마오 > 


