
과일의 종류 한국어 주요 생산지 수확 시기

Cam Canh 치노토

랑까인(Làng Canh), 

호아이득(Hoài Đức) – 

하노이(Hà Nội)

음력 5-6월과 

11-12월 

Chuối Ngự 좀바나나
하남(Hà Nam), 

남딘(Nam Định)
일 년 내내

Na(Mãng Cầu Ta) 가시번여지
찌랑(Chi lăng) - 

랑선(Lạng Sơn)
양력 6-9월

Nho 포도 닌투언(Ninh Thuận)

일 년 내내

(주로 음력 

11-4월)

Thanh Long 용과 많은 지역에서 생산됨 일 년 내내

Hồng Xiêm 사포딜라
띠엔장(Tiền Giang)과 

일부 북부 지방

일 년 내내

(주로 음력 8-9월)

Vải Thiều 리치

타인하(Thanh Hà) – 

하이즈엉(Hải Dương), 

룩응안(Lục Ngạn) – 

박장(Bắc Giang)

음력 6-8월

Bưởi Đoan Hùng 포멜로의 일종2) 푸토(Phú Thọ) 음력 10-3월

Bưởi Da Xanh 포멜로의 일종3) 벤째(Bến Tre) 일 년 내내

Nhãn Lồng 용안의 일종4) 흥엔(Hưng Yên) 음력 7-8월

Nhãn Xuồng Cơm 

Vàng
용안의 일종5) 붕따우(Vũng Tàu) 음력 6-8월

Nhãn Super 용안의 일종6) 메콩강 유역
음력 6-7월, 

12-1월

Nhãn Tiêu Da Bò 용안의 일종7) 후에(Huế) 음력 6과 2월

Vú Sữa Lò Rèn 카이니토 띠엔장(Tiền Giang) 음력 11-4월

Xoài Cát Hòa Lộc 망고의 일종8) 띠엔장(Tiền Giang) 일 년 내내

Xoài Cát Chu 망고의 일종9) 동탑(Đồng Tháp) 주로 음력 11월

베트남에서 생산되는 과일의 종류와 수확 시기

aT 하노이지사 (2017년 11월 22일)

1. 베트남 과일의 종류와 수확 시기

 

 열대계절풍 기후를 가지고 있으며 수많은 열대과일이 재배되고 판

매된다. 다음의 표와 같이 지역과 계절에 따라 주로 재배되는 과일이 다르다. 

<표 1> 베트남 과일의 종류와 생산지 및 수확 시기1) 

1) aT 하노이지사 수출모니터요원 이준원 작성, 컨터(Cần thơ)에 거주하는 
60대 여성과 남자 대학원생의 이야기를 기반함.



(음력 7-9월,   

2-4월도 수확)

Đào 복숭아 사파(Sa Pa) 음력 6-7월

Mận 자두 선라(Sơn La) 음력 4-6월

Sầu Riêng 두리안 남부와 메콩강 유역
주로 8-9월 수확 

(2-4월도 수확)

Măng Cụt Lái Thêu 망고스틴 띠엔장(Tiền Giang) 주로 음력 5-8월

Mơ Hương Sơn 살구의 일종10) 하노이(Hà Nội) 음력 2-4월

Cam Sành
King Orange

(왕오렌지)
하장(Hà Giang)

주로 음력 9-10월

(11-12월도 수확)

Ổi đông Dư 구아바의 

일종11)

자럼(Gia Lâm) – 

하노이(Hà   Nội)

일 년 내내 수확

(주로 양력 7-8월)

Ổi bo 
구아바의 

일종12)
타이빈(Thái Bình) 음력 7월

Dưa Hấu Bến Lức 수박의 일종13) 롱안(Long An) 일 년 내내 수확

Dưa Hấu Hắc Mỹ 
Nhân

수박의 일종14) 띠엔장(Tiền Giang) 일 년 내내 수확

Lê 배 북부 일부 산악지역 음력 8-10월

Hồng 감 달랏(Đà Lạt) 음력 11-2월

Quýt đường 귤 남부 지방 일 년 내내 수확

Chôm Chôm 람부탄 동나이(Đồng Nai) 음력 5-8월

Dừa Sáp
샆코코넛

(Sap Coconut)
짜빈(Trà Vinh) 일 년 내내 수확

베트남에서는 지역에 따라 기후가 다르고 주요 과일의 수확 시기도 다르다. 

예를 들어 남부 베트남에서의 과일 수확 시기는 9-10월이며 가시번여지

(Mãng Cầu), 수박(Dưa Hấu), 멜론(Dưa Bở), 구아바(Ổi), 캐번디시 바나나

(Chuối Tiêu), 카람볼라(Khế) 등이 수확된다. 북부 베트남에서는 2-3월과 

2) 지역에서 사용되는 명칭.
3) 지역에서 사용되는 명칭.
4) 지역에서 사용되는 명칭. 
5) 지역에서 사용되는 명칭.
6) 지역에서 사용되는 명칭.
7) 지역에서 사용되는 명칭.
8) 지역에서 사용되는 명칭.
9) 지역에서 사용되는 명칭.
10) 지역에서 사용되는 명칭.
11) 지역에서 사용되는 명칭.
12) 지역에서 사용되는 명칭.
13) 지역에서 사용되는 명칭.
14) 지역에서 사용되는 명칭.



8-10월에 많은 과일이 수확된다. 

 베트남 사람들은 자신의 지역에서 나는 과일을 선호한다. 예를 들어 남부 

베트남 사람들은 열대과일을 좋아하며 그 순위를 보면 가장 좋아하는 것은 

망고스틴이고 그 다음이 망고이고 세 번째가 람부탄이다. 

 베트남에서는 많은 열대과일이 생산되지만 온대과일은 생산량이 부족하다. 

그 예로 감을 들 수 있다. 베트남에서는 일부 지역에서만 감이 생산되고 그 

양도 적어 시장과 슈퍼마켓, 수입산 과일을 취급하는 전문점에서도 이 과일

을 취급하지 않는다. 그렇다고 해서 베트남에서 감이 전혀 생산되지 않는 것

은 아니다. 한 주민에 의하면 “달랏과 랑선에서 감을 생산하지만 모양이 좋

지 못하며, 30,000VND/kg 정도에 판매된다. 베트남 내의 감 생산량이 적기 

때문에 육로를 통해 중국으로부터 수입된다”라고 말한다. 베트남에서 감은 

생산량이 적고 일반적으로 소비되는 과일은 아니다. 한편 싱싱한 감보다는 

감에 대한 소비가 많다. 왜냐하면 가공한 곶감이 그들의 입맛에 맞기 때문이다. 

2. 과일 판매처

 베트남에서는 도매시장, 소매시장, 슈퍼마켓, 수입 과일 판매 전문점 등지에

서 과일을 판매한다. 시장에서는 주로 베트남 국내에서 생산된 것과 중국에

서 수입한 값싼 과일이 판매되고 슈퍼마켓과 수입 과일 판매 전문점에서는 

유럽과 오세아니아, 캐나다 등지에서 수입한 과일을 판매한다. 

 

 <사진 1> 시장에 있는 수입 과일 판매 전문점(왼쪽)과 깨끗한 과일을 판매

한다는 수입 과일 판매 전문점(오른쪽)



수출업자(국외) ⇒ 수입업자 ⇒ 분배회사 ⇒ 대리점 ⇒ 소비자

 시장 근처에 위치한 수입 과일 판매 전문점에서는 베트남 국내에서 생산된 

것과 수입한 것을 모두 판매하며 사진 1의 오른쪽에 위치한 수입 과일 판매 

전문점에서는 수입산 과일을 주로 판매하고 있으며, 사과가 많고, 오렌지, 포

도 등도 판매한다. 

3. 수입 과일의 유통 방식

 

 베트남에서 유통되는 대부분의 과일은 복잡한 유통과정을 거치게 된다. 일

반적인 유통방식은 다음과 같다.

<표 2> 수입 과일의 유통경로

수입업자는 수입과 관련된 업무만 담당하고 분배회사가 운반을 담당한다. 

그 회사가 직접 소비자에게 판매하는 경우는 거의 없다. 대리점은 분배회사

로부터 받은 물건을 직접 소비자에게 판매한다. 수입된 과일은 소매로 판매

되기 어렵다. 왜냐하면 유통과정이 늘어나면 가격이 상승하고 보관에도 어려

움이 있기 때문이다. 구입하는 업자가 직접 소비자에게 판매하는 것도 어렵

다. 왜냐하면 많은 양을 판매하기 위해서는 시간이 많이 걸리기 때문이다. 

 수입 과일을 시장에서 구입하면 비싸기 때문에 사람들은 주로 큰 슈퍼마켓

에서 구입한다. 하노이에서 과일 주스를 만들어 판매하는 한 상인에 의하면 

“키위는 베트남에서 생산되지 않으며 뉴질랜드에서 수입한 것이다. 큰 슈퍼

마켓인 Big C에서 구입한다. 왜냐하면 그곳에서 구입하면 싸다”라고 말한다. 

수입산이라고 해서 모든 과일이 선호되는 것은 아니다. 일반적으로 베트남 

사람들은 중국산 과일을 좋지 못한 것으로 여긴다. 이것은 식품안전과 관련

이 있다. 많은 베트남 사람들은 중국에서는 화학물질 등을 사용하여 과일을 

키운다고 생각한다. 이에 따라 중국산과 베트남산을 구분하여 구입하는 사람

들이 늘어나고 있다. 일반적으로 중국과 베트남은 수확 시기가 다르다. 중국

에서 키워지는 오렌지(Cam), 홍귤(Quýt), 사과(Táo Tây), 배(Lê) 등의 수확 

시기는 9월부터 11월까지이다. 중국산 과일이 많이 들어오지만 베트남 과일

과 중국 과일의 수확 시기가 다르고 일부는 상품의 특성이 다르기 때문에 

구별할 수 있다. 예를 들어 왕 오렌지의 경우 베트남의 하장(Hà Giang)에서 

나는 것은 파란색이고 약간 납작하고 씨가 많지만, 중국 것은 노란색이고 씨

가 없다. 


