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◦ 최근 1인 샤브샤브, 1인 노래방, 1인 운동，1인 오피스텔, 1인 여행 등 싱글족들을 

위한 상품들이 중국 젊은 층에서 인기다. 중국에서는 "혼자서라도 잘 먹자"라는 인

식이 점점 강해지면서 배달 음식문화가 바쁜 일상을 보내는 젊은 층의 생활방식으

로 자리매김한지 오래다. 하지만 이밖에도 싱글족을 위한 다양한 생활 서비스가 가

능하며 1인 고객이라도 최고의 서비스를 제공하겠다는 시장 트렌드로 인해 싱글족

을 위한 서비스가 이제는 신규산업으로 자리잡았다. 

◦ 중국의 전통 관념 중 식당이라는 곳은 친구, 지인들과 만나 식사하는 사교를 위한 

장소로서 식당에서의 혼밥은 자연스럽지 않다는 시각이 여전하다. 최근 중국청년보 

사회조사중심 연합설문망에서 1,991명의 18∼35세를 대상으로 실시한 설문조사에 

따르면 67.6%가 혼자 식사하기엔 어색하고, 48.5%가 혼자일 경우 더 빨리 식사를 

끝내며 37.1%는 식사할 때 비교적 구석진 곳을 선택하고, 36%가 주문을 많이 하거

나 적게 하는 것이 부담되며 12.9%는 식욕이 감소한다고 밝혔다.

◦ 그러나 중국 민정부(보건복지부)에 따르면 중국의 미혼 인구는 2015년 말 기준으로 

2억 명이며 1, 2선도시에 싱글족 비율이 높고, 요식업과 오락시설이 집중 발달한 지

역에 싱글족의 소비가 점점 늘어나고 있다. 중국의 싱글족은 “독립적으로 생활하

는 소비주체”라는 인식도 커지고 있는 추세다. 

◦ 중국 대도시의 결혼연령이 늦어지고 싱글족 비율과 이혼율이 높아지면서 요식업은 

혼밥족 수요가 특히 늘어나고 있는 업종으로 꼽힌다. 이런 원인으로 1인 불고기 세

트메뉴, 1인 샤브샤브 세트메뉴 등 1인 소비 시장이 형성되고 있으며 고품질의 개

성있는 서비스가 형성되고 있다. 



     
최근 출시된 1인용 샤브샤브 쇼핑몰마다 있는 미니 노래방

◦ 예를 들어, 불고기 가게에서는 1인분의 고기 양을 줄이고 8~20위안/1인분 고기 가격

대에 혼자서도 닭고기, 소고기, 돼지고기 등 다양한 고기를 맛볼 수 있는 1인당 60

위안~90위안 사이 싱글족 메뉴를 만드는 식이다. 이처럼 싱글족들의 다양한 선택권

을 존중하고, 싱글족들의 취향을 고려한 고품질 서비스들이 요식업계에서 중국 시

장 전체로 큰 반향을 일으키고 있다. 

→ 시사점

   중국 역시 일본, 한국과 같이 싱글족의 증가로 인해 싱글족을 대상으로 한 시장의 

규모와 중요성이 점점 커지고 있음. 양보다는 질을 중시하는 경향이 있는 싱글족들

을 위해 부피와 용량을 줄이는 대신, 영양가가 높고 시간 절약이 가능한 제품들이 

지속적으로 큰 인기를 끌 것으로 보이며 이에 맞춘 제품 출시와 싱글족들의 성향을 

고려한 마케팅이 싱글족 시장 점유에 효과적일 것으로 판단됨.


