
①일반식품에

  사용가능

→ 중국수출 가능 

◦ 주로 중국에서 전통적으로 식용 관습이 

있으면서 민간에서 광범위하게 식용하고 

있으며, 중국에서 의학 임상용으로 사용하고 

있는 원료

◦ 목록

정향(丁香), 팔각회향(八角茴香), 도두(刀豆), 회향(小茴香), 

소계(小薊), 산약(山藥), 산사(山楂), 마치현(馬齒莧), 오초사

(烏梢蛇), 오매(烏梅), 모과(木瓜), 화마인(火麻仁), 등자나무

(代代花), 옥죽(玉竹), 감초(甘草), 백지(白芷), 백과(白果), 

백변두(白扁豆;강낭콩), 백변두꽃(白扁豆花), 용안육(龍眼
肉)(용안열매(桂圓)), 결명자(決明子), 백합(百合), 육두구(肉
荳蔻), 육계(肉桂), 여감자(餘甘子), 불수감(佛手), 은행(杏
仁)(감(甘), 고(苦)), 갈매나무(沙棘), 굴(牡蠣), 가시연밥(芡
實), 산초(花椒), 적두(赤小豆), 아교(阿膠), 계내금(雞內金), 

맥아(麥芽), 곤포(昆布), 대추(棗)(대조(大棗), 산조(酸棗), 흑

조(黑棗)), 개여주(羅漢果), 욱리인(郁李仁), 금은화(金銀花), 

감람나무열매(青果;올리브), 어성초(魚腥草), 생강(姜)(생강

(生薑), 건강(乾薑)), 호깨나무(枳椇子), 구기자(枸杞子), 치

자(梔子), 사인(砂仁), 반대해(胖大海), 복령(茯苓), 시트론

(香櫞), 향유(香薷), 도인(桃仁), 뽕잎(桑葉), 오디(桑椹), 귤

홍(桔紅), 도라지(桔梗), 익지인(益智仁), 연잎(荷葉), 내복자

(萊菔子), 연밥(蓮子), 고량강(高良薑), 담죽엽(淡竹葉), 담두

시(淡豆豉), 국화(菊花), 엔다이브(菊苣), 황개자(黃芥子), 황

정(黃精;둥굴레), 자소(紫蘇;바질), 자소씨(紫蘇籽), 갈근(葛
根), 검은깨(黑芝麻), 흑후추(黑胡椒), 괴미(槐米;건조시킨 

느티나무 꽃봉오리), 괴화(槐花), 포공영(蒲公英), 벌꿀(蜂
蜜), 비자(榧子), 산조인(酸棗仁), 생백모근(鮮白茅根), 생노

근(鮮蘆根), 살무사(蝮蛇), 귤피(橘皮),박하(薄荷), 의이인(薏
苡仁), 해백(薤白), 복분자(覆盆子), 곽향(藿香)
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➁보건식품에만 

사용가능

→ 보건식품 등록 후 
수출 가능 

◦ 일반식품에 사용이 불가능한 원료로 

보건식품에만 사용가능 

◦ 목록

인삼(人蔘, 6년근 이상), 인삼엽(人蔘葉), 인삼과(人蔘果), 

삼칠(三七), 토복령(土茯苓), 대계(大薊), 여정자(女貞子), 산

수유(山茱萸), 천우슬(川牛膝), 천패모(川貝母), 천궁(川芎), 

마록태(馬鹿胎, 삼바의 태반을 말린 것), 마록이(馬鹿茸, 삼

바의 뿔), 마록골(馬鹿骨, 삼바의 뼈), 단삼(丹參), 오가피

(五加皮), 오미자(五味子), 승마(升麻), 천문동(天門冬), 천마

(天麻), 태자삼(太子參), 파극천(巴戟天), 목향(木香), 목적

(木賊), 우방자(牛蒡子), 우방근(牛蒡根;우엉뿌리), 차전자(車
前子;질경이씨), 차전초(車前草), 북사삼(北沙蔘), 평패모(平
貝母), 현삼(玄蔘), 생지황(生地黃), 생하수오(生何首烏), 백

급(白及), 백출(白朮), 백작약(白芍), 백두구(白荳蔻), 석결명

(石決明), 석곡(石斛)(사용증명서를 제출해야 함), 지골피(地
骨皮), 당귀(當歸), 죽여(竹茹), 홍화(紅花), 홍경천(紅景天), 

서양삼(西洋蔘), 오수유(吳茱萸),회우슬(懷牛膝), 두충(杜仲), 

두충엽(杜仲葉), 사원자(沙苑子), 모란피(牡丹皮), 노회(蘆薈;

알로에), 창출(蒼朮), 보골지(補骨脂), 가자(訶子), 작약(赤
芍), 원지(遠志), 맥문동(麥門冬), 귀갑(龜甲;거북이 등짝지), 

패란(佩蘭),측백엽(側柏葉), 제대황(制大黃), 제하수오(制何
首烏;자른 하수오), 자오가(刺五加;가시오가피), 자매과(刺
玫果), 택란(澤蘭),택사(澤瀉), 매괴화(玫瑰花;장미꽃잎), 낙

신화(玫瑰茄), 지모(知母), 나포마(羅布麻), 고정차(苦丁茶), 

금교맥(金蕎麥), 금회자(金櫻子), 청피(青皮;덜익은 귤껍질), 

후박(厚朴), 후박꽃(厚朴花), 강황(薑黃), 지각(枳殼), 지실

(枳實;덜익은탱자), 백자인(柏子仁), 진주(珍珠), 돌외(絞股
藍), 호로파(胡蘆巴), 천초(茜草), 필발(蓽茇), 구채자(韭菜
子), 수오등(首烏藤), 향부(香附), 골쇄보(骨碎補), 당삼(黨



蔘), 상백피(桑白皮), 상지(桑枝;뽕나무가지), 절패모(浙貝
母), 익모초(益母草), 적설초(積雪草), 음양곽(淫羊藿), 토사

자(菟絲子), 야국화(野菊花), 은행엽(銀杏葉), 황기(黃芪), 호

북패모(湖北貝母), 번사엽(番瀉葉), 합개(蛤蚧), 월귤(越橘), 

괴실(槐實), 포황(蒲黃), 질려(蒺藜), 프로폴리스(蜂膠), 인디

안타마린드(酸角), 묵한련(墨旱蓮), 숙대황(熟大黃),숙지황

(熟地黃), 별갑(鱉甲;자라등딱지).

③보건식품으로도 

사용금지된 

중약재

→ 수출 불가능

◦ 목록

팔각련(八角蓮), 팔리마(八里麻), 천금자(千金子), 토청목향

(土青木香), 아니소다민(山莨菪), 천오(川烏), 광방기(廣防
己), 마상엽(馬桑葉, Leaf of Chinese Coriaria), 호미카(馬
錢子), 육각련(六角蓮, Dysosma pleiantha), 천선자(天仙子), 

파두(巴豆), 수은(水銀), 장춘화(長春花), 감수(甘遂),생천남

성(生天南星), 생반하(生半夏), 생백부자(生白附子), 생낭독

(生狼毒), 백강단(白降丹), 석산(石蒜), 관목통(關木通), 농길

리(農吉痢), 협죽도(夾竹桃), 주사(硃砂), 미각(米殼)(앵속각

(罌粟殼)),홍승단(紅升丹), 홍두삼(紅豆杉), 홍회향(紅茴香), 

홍분(紅粉), 스트로판투스(羊角拗), 양척촉(羊躑躅), 여강산

자고(麗江山慈姑, Iphigenia indica A. Gray), 경대극(京大
戟), 메역순나무(昆明山海棠,Tripterygium hypoglaucum), 하

돈(河豚), 요양화(鬧羊花), 청가뢰(青娘蟲, cantharis sinica), 

데리스근(魚藤, tuba root), 디기탈리스(洋地黃), 양금화(洋
金花), 견우자(牽牛子), 비석(砒石)(백비(白砒), 홍비(紅砒), 

비상(砒霜)), 초오(草烏), 향가피(香加皮)(공유피(槓柳皮, 

Periploca sepium Bge)),낙타봉(駱駝蓬), 귀구(鬼臼), 망초(莽
草), 철봉추(鐵棒槌, Aconitum szechenyianum), 영란(鈴蘭),

설상일지호(雪上一枝蒿), 황화협죽도(黃花夾竹桃), 반모(斑
蝥), 유황(硫磺), 웅황(雄黃), 뇌공등(雷公藤), 벨라돈나(顛
茄, Atropa belladonna), 여로(藜蘆), 섬수(蟾酥)

◦ 참고 
 - aT한국농수산식품유통공사,<2017년 중국 통관가이드>
 - 대중국농식품수출적용기술모델개발사업단, <인삼제품 수출 관련 중국 법률 자료집>
 - KTR CHINA, <보건식품 중국수출 가이드>


