
독신들을 비웃지 말고, 그들이 가진 거대한 소비력에 주목하라 
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최근 몇 년간 사회적 조건도 문제 없고, 됨됨이도 괜찮은 청춘남녀가 독신인 경우를 자
주 보게 된다. 이들이 어쩔 수 없이 남겨졌든, 아니면 상대를 찾고 싶은 마음이 없든 간
에 이런 독신들의 증가는 중국 사회의 보편적 현상이 되고 있다. 

이는 “단션거우(单身狗;독신인 개 : 독신들이 본인들을 희화화해 부르는 호칭)”라는 유행
어로도 나타나고 있는데 독신자들의 증가는 이미 중국에서 하나의 거대한 “독신경제(单
身经济)” 트렌드를 형성 중이다. 

      “단션거우(单身狗粮; 독신자사료)”
라는 이름의 과자

인터넷에서 유행 중인 
“나는 단션거우(单身狗;독신인 개)” 

이모티콘 

2017년 중국통계연감 데이터에 따르면 중국은 2016년을 기준으로 20∼49세의 남성이 
여성보다 1,338만 명 많고, 결혼하지 않은 인구는 2.18억 명(남성 1.29억 명, 여성 0.89
억 명)이며 이혼자 수는 2,200만 명(남성 1244만 명, 여성 954만 명)으로 집계됐다. 결
론적으로 보자면, 중국의 독신자들의 수는 2.4억 명으로 이는 러시아와 영국의 총인구수
를 더한 것보다도 많은 것으로 나타났다.  

사실 전 세계적으로도 이러한 독신자들의 증가는 전혀 희귀한 현상이 아니다. 동야증권
연구소보고에 따르면 독신자들은 미국 성인인구의 45%를 차지하며 일본의 경우 32.4%, 
한국은 23.9%, 중국은 17.4%를 차지하고 있는 것으로 집계됐다.  

현재 예측 가능한 사실은 중국사회의 발전과 국민 생활수준 향상에 따라 앞으로 중국의 
독신자들은 계속해서 증가추세라는 것이다. 이웃국가인 한국과 일본의 전체 인구대비 독



신자들이 차지하는 비율상으로 계산해 본다면, 중국은 앞으로 독신자의 수가 4억 명을 
초과할 수도 있을 것으로 보인다. 

<주요 국가들의 총 인구대비 독신자 비율-미국, 북유럽, 영국, 일본, 한국, 중국>
출처 : 동싱증권연구소, 쑤닝금융연구소 

       

독신자들은 생활의 질 향상에 관심이 크며 고소비를 한다는 특징을 보이고 있는데 이는 
기존 기혼 가정의 소비구조와는 확연히 다르다. 저장대학의 연구에 따르면 이들은 가정
에 대한 부담이 없어 기혼 소비자들과는 달리 저축을 잘 하지 않는 경향이 있으며 소비 
한계액이 훨씬 높은 것으로 나타났다. 또한 독신자들은 주로 화이트칼라의 중산층에 집
중되어 있으며 소비력이 강해 중국의 “독신경제”의 출현을 가능케 한 것으로 나타났다. 

이탈리아의 연구에 따르면, 2∼5인 가구가 보편적인 이탈리아 가정에서 한 구성원이 평
균적으로 소비하는 월비용이 187유로화라면, 독신자들의 경우는 월320유로화로 71%나 
높은 것으로 나타났다. 또한 영국의 연구 자료에 따르면 독신자들은 기혼 가정의 구성원
보다 인당 연 5천 파운드를 더 쓰는 것으로 나타났다.  

중국 신주간 잡지의 <중국독신보고서>가 베이징, 상하이, 광저우, 청두 등 16개 대표도
시의 1,024개의 소비층을 조사한 결과, 가격을 고려하지 않고 사치품을 구매하는 독신자
들은 28.6%로 나타났으며 매주 1회 이상 술집이나 노래방을 가는 독신자들은 16%, 모
임이나 여가를 위해 쓰는 비용이 소비의 가장 큰 부분을 차지한다는 독신자들은 31.6%
에 달했다. 한편 미래를 위해 저축을 한다는 독신자들은 겨우 5.4%를 차지했다.   

이런 현상으로 비춰볼 때, “독신경제”는 아직까지도 발전 가능성이 많으며 수많은 도시
들에서 이 트렌드가 뿌리내리기 전까지 아직도 독신자들의 소비심리를 사로잡을 기회는 
많을 것으로 보인다. 그렇다면 독신자들의 소비 트렌드는 구체적으로 어떤 특징을 보일까?



1. 소비에 있어서 자유롭다

독신자들의 가장 큰 특징은 시간이 비교적 여유롭다는 것이다. 기혼자들과는 달리 배우
자나 가정 구성원들에게 신경 쓸 필요가 없기 때문에 여가에 본인의 시간을 쓸 수 있으
며 특히 오락성 소비나 음식·식품의 소비에 만족을 느낀다. 

또한 물질이 풍부해지고 즐길 거리가 많아짐에 따라, 독신자들은 많은 시간을 온라인상
에서 쓰며 오락, 교제, 쇼핑 등 다양한 것들을 온라인상에서 해결할 수 있어 기혼자들보
다 인터넷에 더 의존하는 성향을 보인다. 그중 가장 전형적인 여가활동은 게임으로 온라
인 게이머들중 75%가 독신이라는 통계가 이를 반영하고 있다.   

게다가 독신자들은 휴식을 취하는 시간이 일률적이지 않아서, 정기적으로 식사를 하는 
횟수가 적고 간식거리에 관심이 많으며 본인이 원하는 때, 아무 때나 자유롭게 먹는 경
향이 있다. 건강한 생활습관이라고 볼 수 없지만, 독신들은 주로 이러한 생활방식을 가지
고 있으며 식품의 맛을 가장 중시하고, 재미와 가격을 두 번째로 생각하며 가장 마지막
으로는 건강을 생각하는 것으로 알려져 있다.   

2. 온라인 사교생활에 열정적이다

사람은 군집성 생활을 한다는 특징이 있어 독신생활이 오래되면 고독감과 외로움에 쉽게 
빠지기 쉽다. 독신자들 역시 친구나 애인 등의 관심과 사랑이 필요한데 독신들은 이러한 
사교생활에 대한 갈망을 각종 온라인 사교매체를 통해 적극적으로 해결한다는 특징이 있
다.  

3. 개성 있는 소비를 한다

소비자기구 조사에 따르면, 80년대 생과 90년대 생은 현재 중국 경제에서 점차 주요 소
비자가 되고 있는데 이들 대부분은 결혼 적령기의 독신들이다. 중국의 트렌드인 온라인 
쇼핑에서 보자면 전국의 80년대 생과 90년대 생의 30%가 온라인 쇼핑 주요고객의 73%
를 차지하고 있다.  

동시에 80, 90년대 생 소비자들은 소비패턴이나 소비개념이 달라 기혼자들에 비해 감성
적 소비를 하며 가격 민감도가 기혼자들에 비해 비교적 낮은 편으로 파악된다.  

※ 출처 : 봉황망 


