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□ 늘어나는 과체중·비만 인구... 몸집 커지고 있는 베트남 다이어트 시장 

 ◦ “베트남인=날씬하다? 이젠 옛말”... 베트남 인구의 25%가 과체중 

  - 2018년 6월, 베트남 예방의학국 ‘쯔엉 딩 박(Truong Dinh Bac)’ 부국

장이 밝힌 통계자료에 따르면, 베트남의 비만을 포함한 과체중 인구 

비율은 약 25%에 달함. 

  - 베트남 국가영양연구소에서도 베트남 성인 인구(25~64세)의 과체중·비

만(WHO 분류 기준 BMI 지수 25 이상) 비율을 공개했는데, 2015년 

기준 15.6%로 10년 전인 2005년(6.6%)보다 2배 이상 증가한 것으로 

나타남. 특히 비만 인구율의 경우 지난 10년간 4배가량 늘어난 것으

로 나타나 체중 과다 인구 증가에 대한 사회적 우려와 경각심이 높아

지고 있음.

  - 현지 전문가들이 진단한 베트남인의 과체중화를 초래하는 원인으로는 

식습관 및 생활 습관 변화가 있음. 소득 증대로 늘어난 식품 소비와 

더불어 빈번해진 외식 횟수, 입맛의 서구화에 따른 동물성·고지방 식

품 섭취 증가와 함께 라이프 스타일 변화, 급감한 운동량이 체중 과다

로 이어지고 있다는 것임.

 ◦ 베트남 대도시 거주자 65% 이상이 “다이어트 경험 있다”

  - 2015년, 베트남 시장조사 전문기관 Q&Me가 대도시 거주 남녀 소비

자 349명을 대상으로 실시한 설문조사 결과에 따르면 “다이어트 경험

이 있다”고 답한 응답자 비율이 65%를 웃돌았으며, 남녀 응답자 각 

25.6%, 29.7%가 현재 다이어트 중이라고 답함 

  - 특히 다이어트를 하는 이유를 묻는 질문에 남녀 모두 △자신감 증진, 

△건강 유지, △좋아하는 스타일의 옷을 입을 수 있는 몸매 만들기에 

가장 높은 답변율을 보여, 체중 과다뿐만 아니라 웰빙 트렌드와 미용

에 대한 관심 증가가 현지인들의 다이어트 수요를 견인하고 있는 것
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베트남 소비자들이 선호하는 다이어트 방식

자료원: Q&Me ‘Vietnamese on a diet (2015년)’

으로 풀이됨.

□ 베트남의 다이어트 트렌드

 ◦ 현지 소비자들이 선호하는 다이어트 방법은?

  - 상기 설문조사 결과에 따르면 남성 응답자는 운동을, 여성 응답자는 

식이조절 방식을 선호하고 있는 것으로 나타남. 

  - 아울러 다이어트 식품 섭취와 보조제 복용을 선택한 응답자 비율도 상

당한 것으로 나타나 관련 제품의 시장 호황과 성장 가능성을 가늠케 함.

 ◦ ‘건강한’ 체중감량을 지향하는 ‘똑똑한’ 다이어터족 증가

  - 웰빙·다이어트에 대한 현지인들의 관심 증가를 방증하듯 ‘다이어트’, 

‘식이요법’, ‘효과적인 운동법’ 등과 관련한 전문가 칼럼 또는 해외 연

구 결과 등이 온·오프라인 언론 매체를 통해 꾸준히 소개되고 있음.

  - 아울러 무분별한 다이어트 약 복용의 부작용이 이슈화되고 무분별한 

식이요법 또는 과도한 운동에 의존한 다이어트 방식의 한계 등에 대

한 인식 확대로 보다 건강하고 과학적인 방법의 다이어트를 추구하는 

소비자들이 젊은 층을 중심으로 늘고 있는 추세임.

  - 특히 유명 연예인은 물론 일반인들의 다이어트 식품 복용 부작용 사

례가 이슈화 되고, 관련 시장의 관리 감독에 관한 법규 미비가 도마 



2018년 베트남의 다이어트 핫 키워드 Eat Clean

- Eat Clean (또는 Clean Eating)은 조미료 첨가, 가열 등의 가공을 최소

화하고 재료 본연의 맛을 즐기는 식이요법임.

- 대도시 거주 젊은 여성 소비자들 사이에서 Eat Clean 방식의 메뉴와  

직접 준비한 도시락 사진 게시가 SNS를 통해 유행했으며, 관련 도시

락 배달 상품이 성행함.

Eat Clean 배달 도시락 상품 현지 매체에 소개된 Eat Clean 메뉴

자료원: Foody.vn, kenh14.vn

위에 오르면서 제조사와 원산지, 성분 등을 꼼꼼히 따지는 소비자들이 

늘어나고 있는 분위기임.

□ 베트남의 다이어트 보조제 및 관련 식품 시장 동향

 ◦ 다이어트 보조제 시장 

  - 글로벌 시장조사기관 유로모니터의 「베트남 비타민 및 다이어트 보조

제 (Vitamins and Dietary Supplements in Vietnam)」 시장 통계에 따

르면 2018년 상기 품목의 시장 규모는 소매 매출액을 기준으로 약 

13.5조 베트남동(약 5.8억 달러)임. 이는 전년 대비 11.3% 증가한 수치

로, 최근 5년간(2013~2018년) 연평균 9%의 시장 성장률을 시현함. 

  - 실제로 베트남 온/오프라인 채널을 통해 다양한 다이어트 보조제가 유

통 판매되고 있으며, 주로 미국, 일본으로부터의 수입산이 현지 소비

자로부터 호응을 얻고 있음.
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Burner

(미국) (베트남) (일본) (홍콩) (미국)

 베트남에서 좋은 반응을 얻고 있는 다이어트 보조제 상품 

  자료원: Toplist.vn

 ◦ 다이어트용 가공식품 

  - 다이어트족을 겨냥한 저염·저당·저칼로리 식품은 물론 체중감량에 효능

이 있는 것으로 알려진 각종 곡류 가공식품들이 온·오프라인을 통해 

판매되고 있음.

  - (스낵류) 식이섬유 함량이 높은 곡류 원료의 해외 브랜드 비스킷 상품

이 수입·판매 중임.

  - (시리얼류) 고식이섬유·저칼로리의 인스턴트 시리얼 상품과 함께 최근 

다이어트 식품으로 크게 각광받고 있는 귀리와 치아씨드 가공제품이 

온·오프라인 매장에서 판매되고 있어 해당 제품의 시장 수요를 방증함. 

  - (차류) 각종 허브류는 물론 산사나무 열매, 감초 등 100% 천연 성분의 

각종 티백 제품이 주류를 이루고 있으며, 유통 상품 대부분이 베트남 

국내산인 것이 특징임. Oriho night diet tea (일본), Figura (유럽) 등

의 수입 상품도 좋은 반응을 얻고 있음.

□ 시사점

 ◦ 식습관 및 생활 습관 변화에 따른 과다 체중자 및 비만 인구 증가는 

물론 웰빙 트렌드와 미용에 대한 관심 증대로 베트남의 다이어트 시

장이 확대되고 있음.

 ◦ 보다 건강하고 과학적인 방법의 다이어트를 추구하는 현지 소비자들

이 늘어나고 있는 추세로, 이를 고려한 수출 상품 선정과 홍보 활동, 

마케팅 구사가 요구됨.



  - 약품 복용 또는 식품 섭취 시의 안전성과 부작용 유무는 현지 소비자

들이 관련 상품을 선택할 때 감량 효과 못지않게 중요시하는 요인임. 

따라서 관련 공인 인증서 취득, 제조사 정보 공개, 인플루언서를 활용

한 제품 홍보 등 현지 소비자들의 신뢰도 제고 및 인지도 확보를 위

한 사전 작업과 적극적인 마케팅 활동이 필요할 것으로 사료됨.
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