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- 팽이버섯은 호주 음식에서 소스, 샐러드, 반찬, 수프, 스튜 등에 광범위 하게 사용됨 

 

- 고기와 같은 식 감과 향, 마른 버섯을 물에 넣어 불렸을 때 나는 맛으로 인해 

채식주의자들 사이에 인기가 있음 

 

- 버섯은 또한 건강식품, 저지방, 저 콜레스테롤, 저칼로리, 그리고 낮은 나트륨으로 

인지되어 인기 있는 식품임 


