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○ 일본산 건조 굴 가격이 제일 높고, 한국산, 중국산 순임. 한국산은 둥글고 일본산에 비해 

크기가 작음 

 

○ 건조 굴은 향이 독특하고 달콤하며, 풍부한 단백질과 각종 영양성분을 함유하고 있음. 

특히 굴은 따뜻한 성질을 가지고 있어 간 기능이 원활하도록 도와주는 역할을 하며 홍콩에

서는 완전식품으로 통하기도 함 

 

○ 바다의 우유라고 불리는 굴은 예로부터 허한 기를 북돋워주며, 음기를 막고 혈을 뚫어주

며, 신장과 양기를 보해주는데 효능이 있다 하여 중국인들의 주요 음식에 이용되고 있음 

 

○ 소비자들은 전통 재래시장이나 해산물 체인점에서 건조 굴을 구매하는 것이 일반적임 

 

○ 중국산 건조 굴은 수입량이 적고 시중에서 찾는 사람이 거의 없으며 일반적으로 레스토

랑이나 일반식당에서 구매하고 있음 

 

○ 광동어로 굴 발음이 ‘좋은 기회’를 의미하는 단어와 유사하여 홍콩에서는 신년, 구정 명

절 음식으로 각광을 받고 있으며 겨울에 가장 많이 판매됨 


