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○ 뉴질랜드인의 일인당 생선 소비량은 연간 18Kg 정도로 한국이나 일본보다 적은 것으로 

나타남 

 

- 2009년에서 2012년 이후로 지속적으로 과일과 채소 소비량은 증가하는 반면 생선 소비

량은 지속적으로 감소하는 경향을 보임 

 

- 국민들의 약 88%가 적어도 한 달에 한 번은 수산식품 섭취, 약 45%는 매주 수산식품을 

섭취하고 있음 


