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○ 매년 일인당 소금 소비는 약 3.5kg을 기록하며, 러시아 국내 시장에서 소금 소비량은 연

간 평균 4.5백만 톤으로 집계됨. 소비량의 약 10%는 가정용이며, 나머지 90%는 산업용도

로 사용되고 있음. 러시아에서 주요 소금 소비자는 세계 다른 국가들과 동일하게 화학산업

이며, 그 다음 식품산업(개인소비용 식탁염 포함)임. 또한 농업, 석유화학, 도로 제설작업        

등에서 소비되고 있고, 일반 러시아 주민들은 가정에서 음식을 만들거나 특히 저장처리 하

기 위해서 식탁염을 소비하고 있음 

 

○ 러시아의 주요 소금소비지역은 산업이 발전되고 인구밀도가 높은 러시아 서부지역임. 모

스크바와 모스크바 주, 상트-페테르부르그와 레닌그라드 주는 러시아 전체 소금 소비의 

10% 이상을 차지하고 있음(개인 소금 소비 측면에서). 모스크바 소금소비시장은 러시아 공

급업체(10%), 우크라이나 공급 (20%), 벨라루시 공급 (70%)로 이루어지고 있음 

 

○ 개인 소금 소비 측면에서, 최근 건강에 대한 관심이 높아지면서 소금 대신 간장 등으로 

짠 맛을 내는 러시아 인들의 비율이 증가되는 추세이지만, 아직까지 간장은 소금 대용품으

로 자리 잡기에 이르다고 할 수 있음. 피클류의 염장, 염수장 저장처리 식품들과 비교적 짠 

음식을 애호하는 러시아인들의 식습관을 감안하면 소금 소비는 줄어들지 않을 것으로       

예상됨 

 

○ 암염 및 호수염이 생산되는 러시아의 실정으로 인해 그 동안 소비자들은 요오드 성분이 

없는 소금을 섭취해왔으며, 그로 인한 질병이 파생되었음. 러시아 소비자들은 인체 건강을 

위해 요오드가 절실히 필요하다는 것을 잘 알고 있기 때문에, 매년 요오드첨가소금 소비가 

증가하고 있음 

 



○ 소비자는 소금 품질과 더불어 편리하면서도 품질 높은 포장을 선호하고 있음. 

 

- 이러한 소비자들의 수요에 대한 반향으로 생산자들은 요오드첨가소금 이외에 나트륨 함

량을 줄인 소금(심장병 예방용), 불소첨가소금 등 다양하게 소금 종류를 늘렸고 폴리에틸렌 

봉지 포장보다 플라스틱 단지-병 포장을 확대시킴 


